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 1403 تابستان

 

 اجرایی دستورالعمل

 اجتماعی فرهنگیهای  پيوستو شاخص های 

 و سالن غذاخوری کتابخانه سالن ورزشی،
 در مراحل طراحی ، احداث و بهره برداری

 

 و دانشجویی وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکیمعاونت فرهنگی 

 

 

 معا
 نخستویرایش       
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 مقدمه
نماید. شود، محتوا و بار فرهنگي آن جامعه را نيز با خود داشته و منتقل ميهر دانش، فناوري و محصولي که در یک جامعه توليد مي»

کنيم و یا اشاعه کنيم، یا توليد ميو شهرسازي کنيم، در واقع با این کار داریم فرهنگي را ترویج ميخواهيم ساختمان بسازیم وقتي ما مي

کنيم. اگر يدهيم، یا اجرا مکنيم، یا اشاعه ميکنيم، در واقع داریم از این طریق فرهنگي را توليد ميوقتي توليد اقتصادي هم مي. دهيممي

 ( 1381مقام معظم رهبري،«)گيریم، عيناً همين معنا وجود داردو تصميمي مي کنيماي ميدر سياست خارجي مذاکره

 ار است و هم تاثيرپذیر. اهميت و ضرورتذها هم تاثيرگجملات فوق مبين این واقعيت است که فرهنگ در تمامي ابعاد و فعاليت

يني حاکم بر انقلاب و نظام جمهوري اسلامي توجه بپيوست فرهنگي اجتماعي از دو منظر قابل توجه است. منظر اول به مباني و جهان

-لي به شکلبخش اصبيني منظومه تفکر دیني حاکم بر این نظام است که به عنوان منظومه فکري انقلاب اسلامي و جهتدارد. این جهان

هاي اسلامي است. این ارزشها، باورها و مولفه اصلي قدرت جمهوري اسلامي قدرت نرم مبتني بر آرمان وگيري تمدن نوین اسلامي 

گر مهندسي اجتماعي جامعه اسلامي است. بنابراین بر اساس این پارادایم فرهنگ، مقوم قدرت نرم روح حاکم بر فرهنگ مطلوب تبيين

ا و ههاي سياسي، اقتصادي و اجتماعي است. در راستاي عيني شدن حضور فرهنگ بر کليه روابط، فعاليتبخش اصلي حوزهو جهت

تارهاي اجتماعي، سياسي و اقتصادي نياز به یک ابزار و راهبرد دارد و آن پيوست فرهنگي اجتماعي است و تا زماني که پيوست ساخ

يرد. گسازي نظام نوین اسلامي در ریل منطقي و ابزاري خود قرار نميفرهنگي اجتماعي در سطوح مختلف جامعه محقق نشود مبحث تمدن

دیني حاکم بر نظام جمهوري اسلامي و هم اهداف غایي و آرماني آن، پيوست فرهنگي اجتماعي یک ضرورت  بنابراین هم به لحاظ مباني

هاي کلان مقياس، داراي تأثيرات فرهنگي و اجتماعي هر اقدام و فعاليت عمراني به ویژه پروژهاز منظري دیگر  و اهميت راهبردي دارد.

ياسي به يني هستند که گاه اثرات آنها بسيار گسترده و پایدار است. غلبه نگاه اقتصادي و سبمثبت و منفي و همچنين تاثيرات غيرقابل پيش

شود که ممکن است در جریان این اقدامات ایجاد توجهي به مسائل و معضلات فرهنگي و اجتماعي ميهاي عمراني، باعث بيپروژه

، اعمال ها و نظاماتشکل کاربردي نقش عنصر فرهنگ را در سایر حوزهگردد. از این روي خلأ وجود راهکاري که بتواند به درستي و به 

ار ها و امور اجرایي قرریزيها، برنامهگذارينموده و در هر پروژه و فعاليتي عناصر انساني، فرهنگي و اجتماعي را در اولویت سياست

 شود.طور جدي احساس ميدهد؛ به

که محلي براي یادگيري و تامين نيازهاي آموزشي دانشجویان هستند، بایستي به عنوان هاي آن، علاوه بر ایندانشگاه و زیرمجموعه

جایگاهي براي رشد سلامت جسمي و روحي جوانان و افزایش دهنده سطح آگاهي و فرهنگ ایشان از طریق ایجاد بستري جهت 

اي هاز این رو مبتني بر اقتضاء و رخدادباشد. هاي متفاوت در کنار یکدیگر هاي مختلف و دغدغهگردهمایي افراد مختلف با فرهنگ

باشيم. این مهندسي با ابزاري تحت عنوان پيوست فرهنگي  هاي فوق؛ نيازمند یک مهندسي فرهنگي و اجتماعي ميطبيعي در سازه

اني اسلامي و ایر اجتماعي، غایت و مطلوبش شناخت توجه و سازگاري این پدیده شهري با تمام تبعات و جوانبش با اقتضائات فرهنگ

 برندگي و مصونيت در این زمينه است. پيش

همچنين  و، سالن ورزشي و سالن غذاخوري کتابخانه دستورالعمل حاضر فرایند و اقدامات لازم براي تهيه پيوست فرهنگي اجتماعي 

 اماکندهد و راهنماي عملي آنان در مطالعات پيوست فرهنگي اجتماعي این ارجمند قرار مي مدیرانرا در اختيار ابزارهاي مورد نياز 

 است. وجود مپشتيبان این دستورالعمل  سندمطالعات تفصيلي پيوست فرهنگي اجتماعي در  ،است. در صورت نياز به اطلاعات بيشتر
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 و مبنا هیو اصطلاحات پا فیتعار: 1ماده 
1- T ،:است که ماموریت نظارت در حوزه بهداشت و درمان  آموزش پزشکي بخشي از بدنه دولتوزارت بهداشت، درمان و  وزارت

در کشور، از طریق نظارت و تعميم خدمات آموزشي، پژوهشي، بهداشتي، درماني و توانبخشي سلامت و نهادینه سازي آن در جامعه را 

 .بر عهده دارد

مستقل علوم پزشکي و خدمات بهداشتي، درماني و مراکز و مؤسسات آموزشي هاي ها و دانشکدهدانشگاهمنظور  دانشگاه/دانشکده: -2

 است. و پژوهشي تحت پوشش وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي

و فوق  phdشامل همه مقاطع تحصيلي کارداني، کارشناسي، کارشناسي ارشد، دکتري حرفه اي، دستياري تخصصي و دانشجو:  -3

 تخصص مي باشد.

 به شيزموو آعلمي ، ارائه متون و مقالات علمي  سانير عطلاا تخدما ئهآن ارا فهد که ستا عمومي شيزموآ مؤسسه :کتابخانه -4

  شود.و در این سند به اختصار کتابخانه اطلاق ميست ا دانشجویان

 يشینما يهابرنامه گرید ایها کنسرت ،يورزش يدادهایرو يبرگزار سالن ورزشي محل ای:ورزشگاه  ورزشگاهسالن ورزشی یا -5

اژه و نیجامع تر ياست. مجموعه ورزش رامونيتماشاگران در پ گاهیدر کانون و جا يباز نيزم کی يورزشگاه، معمولاً دارا کیاست. 

 يها شنا، ورزش ،يقرانیقا ،يدانيفوتبال، دو و م ،يسوارکار رينظ يو سالن يدانيم ياست که انواع ورزش ها يمکان ورزش کی يبرا

 .باشد داشته وجود آن در …و يراکت ،يرزم

و محل توزیع غذاهاي طبخ شده به استفاده کنندگان و : مجموعه اي است شامل آشپزخانه ، انبار مواد غذایي  سالن غذاخوری-6

ي م مکاني که استفاده کنندگان براي صرف غذا از ميز و صندلي هاي موجود در ساعات مشخص ارائه وعده هاي غذایي مختلف استفاده

 کنند

پيوست » :ستااینگونه تعریف شده  ،در بند یازده کليات نقشه مهندسي کشور ،پيوست فرهنگي: اجتماعی پیوست فرهنگی -7

آمدهاي فرهنگي و اعمال الزامات و استانداردهاي مربوط در هر بيني پيفرهنگي سندي است مشتمل بر مطالعات کارشناسي، مبين پيش

کلان فرهنگي، اجتماعي، سياسي، اقتصادي ،حقوقي و قضایي متناسب با مقتضيات و شرایط جامعه در چارچوب نوع طرح؛ تصميم و اقدام 

  نقشه مهندسي فرهنگي کشور.

ها و راهبردهاي عملياتي در هر فعاليت اي از شاخصسندي است که در قالب مجموعه: اجتماعی کاربست پیوست  فرهنگی -8

 باشد.پيوست فرهنگي اجتماعي مياست که راهنماي عملي تهيه 
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در  نقشه مهندسي فرهنگيهاي شود که براساس شاخصمهمي اطلاق مي و به متغيرهاي اصليفرهنگی:  پیوست هایشاخص -9

، راهکارهاي اصلاحي و اعمال ارزشيابي و نظارت برفرایند تهيه، تدوین و اجراي اجتماعي فرایند تبيين آثار و پيامدهاي فرهنگي

و اجتماعي گي فرهن گيري و براي تعيين ميزان موفقيت اجراي پيوستعلمي اندازهتعيين شده و با روش اجتماعي هاي فرهنگيپيوست

 .شودآثارآن در هر فعاليت بدان استناد مي

انشکده د ، شورایي است در سطح دانشگاه/کتابخانه  شوراي راهبردي پيوست فرهنگي اجتماعي :شورای راهبردی پیوست -10

ه دارد و به اختصار را بر عهدکتابخانه علوم پزشکي که مسئوليت پيگيري، نظارت و ارزیابي امور مرتبط با پيوست فرهنگي اجتماعي 

 شود.خوانده مي «شوراي راهبردي»

شت، درمان ادبيرخانه شوراي راهبردي در معاونت دانشجویي و فرهنگي ستاد وزارت بهد :پیوستشورای راهبردی دبیرخانه  -11

 شود.خوانده مي «دبيرخانه» به اختصار دستورالعملشود و در و آموزش پزشکي تشکيل مي

 

 : اهداف2ماده 
 و سالن ي، سالن ورزشکتابخانهو بهره برداري هاي کليدي و ملاحظات فرهنگي اجتماعي در احداث شناسایي شاخص -1

 يغذاخور

 يو سالن غذاخور ي، سالن ورزشکتابخانهو بهره برداري  ارائه راهکار براي الزامات فرهنگي اجتماعي احداث  -2

سالن  و ي، سالن ورزشکتابخانهو بهره برداري نگاري فرهنگي اجتماعي در احداث توانمندسازي مشاورین براي پيوست -3

 يغذاخور

 پيوست فرهنگي اجتماعي اجرایي شده  تدوین معيارهاي نظارت بر  -4

 هاو مسئولیت وظایف ساختار، :3ماده 
بالاترین مرجع تصمميم گيري و تصویب فرایند اجرایي پيوست در دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکي، شوراي راهبردي مي باشد که 

 دهد:اعضاي آن به شرح زیر مي باشند و بر حسب درخواست معاونت دانشجویي و فرهنگي تشکيل جلسه مي 

 رئيس دانشگاه/ دانشکده یا نماینده تام الاختيار ایشان به عنوان رئيس شورا -الف

 دانشگاه/ دانشکده به عنوان نایب رئيسانشجویي و د گي ومعاون فرهن -ب

 مدیریت منابع دانشگاه/ دانشکده و معاون توسعه  -ج

 یا نماینده تام الاختيار ایشان نهاد نمایندگي مقام معظم رهبري در دانشگاه/دانشکده مسئول دفتر -د

 یا نماینده ایشان معاون آموزشي دانشگاه/ دانشکده -ه
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 مدیرامور دانشجویي دانشگاه/ دانشکده  -و

 عنوان دبير شورابه مدیرامور فرهنگي دانشگاه/ دانشکده -ز

 مسؤول دفتر فني دانشگاه/دانشکده -ح

شگاه/ در داناسلامي -ایراني سبک زندگي  مشاوره مبتني بررئيس اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان یا مسؤول مرکز  -ط

 دانشکده

 دانشگاه/دانشکده مسئول بسيج دانشجویي  با معرفيفعال در حوزه هاي فرهنگي یک نفر دانشجوي  -ي

نشگاه /دانشکده دا مسئول دفتر نهاد نگ و تربيت اسلامي با معرفي یک نفرمتخصص و صاحب نظر حوزوي در زمينه فقه، فره -ک

 و تأیيد رئيس شورا  

یک نفر متخصص و صاحب نظر دانشگاهي در رشته علوم اجتماعي با معرفي معاونت دانشجویي و فرهنگي دانشگاه /دانشکده  -ل

 وتأیيد رئيس شورا  

ي با معرفي معاونت دانشجویي و فرهنگي دانشگاه /دانشکده وتأیيد صاحب نظر در رشته معماري اسلام یایک نفر متخصص  -م

 رئيس شورا  

 رئيس اداره ورزش و تربيت بدني معاونت فرهنگي و دانشجویي-ن

دبيرخانه پيوست با حضور اعضاي متناظر شوراي راهبردي پيوست در سطح وزارت متبوع تشکيل و با درخواست معاونت  :1تبصره

 دانشجویي و فرهنگي ستاد، جلسه را برگزار مي نماید. 

 : جلسات با حضور دو سوم اعضاء تشکيل و مصوبات آن با حد نصاب اکثریت اعضاي حاضر لازم الاجرا است.2تبصره

 وظایف شوراي راهبردي  -2

 در طول زمان بهره برداري  سياستگذاري و برنامه ریزي به منظور اجراي پيوست -الف

 و نيازمندي اجراي پيوست يو سالن غذاخور ي، سالن ورزش کتابخانهتأیيد شرایط  -ب

 پيوستبر روش ها، فرآیندها، کاربردها و چگونگي اجراي مستمر در طي بهره برداري نظارت  -ج

اندرکاران ذي ها به ریاست دانشگاه و دستها و طرحهاي دوره اي حاصل از پيامدهاي سنجش فعاليتتأیيد و ارائه گزارش -د

 ربط 
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 یو سالن غذاخور ی، سالن ورزش کتابخانهکاربست پیوست فرهنگی اجتماعی  -4

اري و بهره برداحداث راهکارهاي پيشنهادي و تعيين کاربرد آن در  و اي از الزاماتکاربست پيوست فرهنگي اجتماعي، مجموعه

هاي انتزاعي پيوست فرهنگي اجتماعي را در قالب عبارت متناسب با پروژه است، که شاخص يو سالن غذاخور ي، سالن ورزش کتابخانه

گذشته و  هايمطالعات انجام شده در بخشو قابل درک براي مخاطب، در یک بسته اختصاصي ارائه نموده است. بر این اساس بر مبناي 

 اجرا راحي،ط بر سه بخش پيوست فرهنگي مصوب شوراي عالي انقلاب فرهنگي، راهکارها و الزاماتي ناظر نامهنظامي هاشاخصهمچنين 

باید صورت  که در جهت تحقق هر شاخص چه اقداماتي در هر بخش کننديمدقيق مشخص  طوربهکه اند شدهبرداري استخراج بهره و

اهکارها و ها، رهاي راهبردي، زیر شاخصشاخص يو سالن غذاخور ي، سالن ورزشکتابخانه کاربست پيوست فرهنگي اجتماعي پذیرد. 

 د. شومي را شامل آیداي از پروژه که راهکار و الزام به کار ميالزامات و مرحله

و بهره برداري احداث اجراي  ،محور ارائه اقدامات براي طراحي ،آیدکه در ادامه ميجداول کاربست پيوست فرهنگي اجتماعي 

شگيرانه با گردند. راهکارهاي پيبه دو بخش پيشگيرانه و ارتقابخش تقسيم بندي مياست و  يو سالن غذاخور ي، سالن ورزشکتابخانه 

 ارتقابخش براي تقویت پيامدهاي مثبت ناشيجلوگيري از آثار مخرب آن و راهکارهاي ، توجه به پيامدهاي منفي ناشي از اجراي پروژه 

 يسالن غذاخور و ي، سالن ورزشکتابخانه پيشنهاد و پيوست فرهنگي اجتماعي  ي و سالن غذاخور ي، سالن ورزشکتابخانهاز اجراي پروژه 

 کاربست مذکور،جداول توانند با مراجعه به مي محترم مشاورینشود. در این جداول تدوین مي ارائه شدهر اساس راهکارها و الزامات ب

وي الزامات شوند بایستي پاسخگاقداماتي که پيشنهاد ميبراي پيوست فرهنگي اجتماعي طراحي نمایند.  فرهنگي اجتماعي را اقدامات

 باشند. يو سالن غذاخور ي، سالن ورزشکتابخانه  و بهره برداري احداثکاربست و موجب تعالي فرهنگي اجتماعي 

 فرایند پیوست فرهنگی اجتماعی : 4ماده 
 پذیرد که به شرح زیر است:مرحله کلان صورت مي 6پيوست فرهنگي اجتماعي ورزشگاه در 

 کتابخانه ، سالن ورزشي و سالن غذاخوريبررسي ماهيت، ابعاد، اهداف و کارکرد  -1

  يو سالن غذاخور يکتابخانه ، سالن ورزششناخت بوم فرهنگي اجتماعي  منطقه اجراي  -2

 يو سالن غذاخور يکتابخانه ، سالن ورزشفرهنگي اجتماعي احداث  سنجيامکان -3

 يو سالن غذاخور يکتابخانه ، سالن ورزشکاربست پيوست فرهنگي اجتماعي  -4

 در زمان بهره برداري يو سالن غذاخور يکتابخانه ، سالن ورزشپياده سازي کاربست پيوست فرهنگي اجتماعي  -5

  يو سالن غذاخور يکتابخانه ، سالن ورزشارزیابي، گرفتن بازخورد و توسعه  -6
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تابخانه ، سالن کهاي نيز بر اساس مراحل پيش گفته تدوین شده و مدیران محترم دانشگاه/دانشکده و مشاورین پروژه دستورالعمل این

 يسالن غذاخور و يکتابخانه ، سالن ورزشبایستي طبق مراحل ذیل نسبت به تهيه پيوست فرهنگي اجتماعي  ي و سالن غذاخور يورزش

 اقدام نمایند.

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

رد و ارزیابي، گرفتن بازخو( 6
رزشي توسعه کتابخانه ، سالن و
و سالن غذاخوري

هنگي پياده سازي کاربست فر( 5
رزشي کتابخانه ، سالن واجتماعي 

و سالن غذاخوري

گي کاربست پيوست فرهن( 4
اجتماعي کتابخانه ، سالن 
ورزشي و سالن غذاخوري

امکان سنجي فرهنگي ( 3
اجتماعي کتابخانه ، سالن 
ورزشي و سالن غذاخوري

شناخت بوم فرهنگي ( 2
خانه اجتماعي منطقه اجراي کتاب

، سالن ورزشي و سالن 
غذاخوري

بررسي ماهيت، ابعاد، اهداف( 1
کتابخانه ، سالنو کارکرد 

ورزشي و سالن غذاخوري

: فرایند تدوین دستورالعمل پيوست فرهنگي اجتماعي  1 نمودار

 ي و سالن غذاخور ي، سالن ورزشبخانهکتا



   

 8 

  و بهره برداري طراحي ، احداث فرهنگي پيوست ملاحظات و هاشاخص : کاربست1جدول 

 سالن ورزشی

 

 راهکار راهبردی شاخص مولفه

 ناظر به

 احداث طراحی
بهره 

 برداری

ی
مل

و 
ی 

لاب
انق

ی، 
دین

ت 
وی

ه
 

 کرامت

براي  توانخواه و در نظر گرفتن جایگاه مخصوصاستفاده از بالابر و آسانسور به منظور تامين دسترسي به طبقات براي افراد  -1

 ایشان در قسمت تماشاگرها
 طراحي احداث و بهره برداري

 طراحي و احداث تعبيه رمپ و رعایت ملاحظات فني در ورودي و خروجي سالن هاي ورزشي -2

 طراحي استفاده از نور طبيعي، جهت کاهش مصرف انرژي در طول روز -3

 بهره برداري روشن و تجهيزات با رنگ مناسب در جهت انگيزي بخشي و ایجاد نشاط در مخاطبين فضااستفاده از رنگ هاي  -4

 بهره برداري سازي محل سالن ورزشيرعایت حداکثري استانداردهاي تهویه هوا و مطبوع -5

 طراحي و احداث تامين مکان استراحت،نمازخانه و فروشگاه جهت رفاه حال استفاده کنندگان -6

 بهره برداري هاي اوليه  وجود جعبه کمک  -7

 بهره برداري   امکان برقراري ارتباط سریع با اورژانس در مواقع ضروري -8

 بردارياحداث و بهره اتخاذ تدابير حداکثري جهت کاهش آلودگي صوتي بویژه در سالنهاي ورزشي -9

 طراحي و احداث رفاه حال مخاطبينتعبيه رختکن در سالنهاي ورزشي با امکان ایمني مناسب جهت -10
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 راهکار راهبردی شاخص مولفه

 ناظر به

 احداث طراحی
بهره 

 برداری

 طراحي و احداث تعبيه پارکينگ مناسب با توجه به ظرفيت سالن، جهت جلوگيري از ایجاد مزاحمت براي همسایگان -10

 احداث استفاده از مصالح عایق صدا جهت جلوگيري از انتقال صدا و ایجاد مزاحمت براي همسایگان -11

 احداث و بهره برداري باز سالن هاي ورزشي جهت کنترل انتقال صدا به ساختمان هاي مجاوراستفاده از پوشش گياهي در فضاي  -12

 حدود شرعی

 طراحي، احداث و بهره برداري رعایت فاصله زماني مناسب در برگزاري سانس هاي آقایان و بانوان و حفظ حریم خصوصي افراد -13

 طراحي، احداث و بهره برداري هاي خاص تعویض لباس به منظور رعایت حریم شخصيرعایت حریم بين فضاهاي رختکن و در نظر گرفتن مکان  -14

 طراحي، احداث و بهره برداري کنترل مشرفيت و دید از بيرون به درون مجموعه ورزشي -15

عدم امکان اشراف به فضاهاي روباز ورزشي براي استفاده بانوان و رعایت اقتضائات بانوان با مشورت و اخذ نظرات  -16

 ایشان
 طراحي، احداث و بهره برداري

 طراحي، احداث و بهره برداري کنترل مشرفيت ساختمانهاي اطراف به فضاهاي سرباز مجموعه هاي ورزشي)استفاده از شيشه هاي مات( -17

 برداريطراحي، احداث و بهره  ها حين و بعد از احداثکنترل مشرفيت طبقات سالن هاي ورزشي به منازل اطراف یا خوابگاه -18

ی
مل

و 
ی 

لاب
انق

ی، 
دین

ت 
وی

ه
 

شعائر و نمادهای 

دینی، انقلابی و 

 ملی

تناسب سازي و ترویج توجه به شعائر مذهبي در سالن هاي  ورزشي در ایام زماني خاص در سال مانند ماه مبارک  -19

 رمضان، ایام محرم، ليالي قدر و ...
 بهره برداري

فضائل اخلاقي ورزشي و روحيه پهلواني مرتبط و ناظر به تعاملات و استفاده از احادیث و جملات شاخص مروج  -20

 رفتارهاي رخ دهنده در سالن/محوطه ورزشي
 بهره برداري

هاي ملي نظير روز قدس، دهه فجر، روز رساني جذاب و هنري پيرامون مراسم هاي مرتبط و مناسبتتبليغ و اطلاع -21

ها و اعياد دیني و... در هاي مذهبي نظير: محرم، رمضان، شهادتمناسبتشدن صنعت نفت و...( و آموز ، روز مليدانش

 سالن/محوطه  ورزشي

 بهره برداري

استفاده از احادیث و جملات شاخص افراد تاثيرگذار همچون حضرت امام و مقام معظم رهبري در ارتباط با اهميت  -22

 ورزش براي جوانان
 بهره برداري
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 راهکار راهبردی شاخص مولفه

 ناظر به

 احداث طراحی
بهره 

 برداری

 احداث و بهره برداري زیباسازي فضاي سالن ورزشي در اسليمي و هندسي ازنقوش استفاده -23

 احداث و بهره برداري هاي ایراني اسلامي در ورودي و محل سالن/محوطه ورزشيطراحي المان -24

 احداث و بهره برداري نصب پرچم جمهوري اسلامي ایران در محل ورودي و سردر سالن/مجموعه  ورزشي -25

گيري از عنصر آب و گياه خلق آرامش و زیبایي ورودي سالن/محوطه  ورزشي که با بهرهطراحي یک فضایي در  -26

 نمایدمي
 احداث و بهره برداري

 طراحي، احداث و بهره برداري با کيفيت و مناسب به تناسب برآورد کمي در محل ورزشگاهنمازخانه  هيتعب -27

 بهره برداري ارائه خدمات ورزشگاهرعایت کامل و حداکثري زبان فارسي در فضاي تردد و  -28

توجه خاص به توسعه کمي مخاطبان رشته هاي ورزشي حماسي و مفرح مورد تاکيد فرهنگ اسلامي مانند تيراندازي و  -29

 شنا و...
 بهره برداري

مشاهیر دینی، 

 انقلابی و ملی

اي هو شهيد صدرزاده و...و شخصيت مشاهير ورزشي)بویژه شهداي ورزشکار مانند شهيد ابراهيم هادي نام از استفاده -30

 گذاري سالن/ مجموعه ورزشي نام براي معروف به جوانمردي( شاخص ایران 
 بهره برداري

برگزاري همایش هاي آشنایي با مفاخر ملي ورزشي یا در نظر گرفتن بزرگداشت این عزیزان به عنوان بخشي از برنامه  -31

 جوانانهاي مسابقات ورزشي  در جهت افزایش انگيزه 
 بهره برداري

 بهره برداري دیوارنگاري بخش از سالن ورزشي با محوریت معرفي شهداي ورزشکار و مشاهير شاخص ورزشي -32

های ملی و سنت

 بومی و محلی

استفاده از تبليغات در جهت ماندگاري ورزش هاي بومي)برگزاري همایش هاي معرفي ورزش هاي بومي و محلي،  -33

 ماندگار ملي جهت آشنایي با ورزش هاي بومي و محلي(دعوت از چهره هاي 
 بهره برداري

 بهره برداري استفاده از ظرفيت هاي رسانه اي و شبکه هاي مجازي در جهت ایجاد جذابيت براي ورزش هاي بومي و محلي -34

 بهره برداري ایجاد رقابت و تعریف بازي هاي محلي در جهت ماندگارسازي ورزش هاي بومي و محلي -35

ب
رت

ا

ت
طا

ا
 

 تعامل
هاي ورزشي جمعي و اولویت ریزي جدي براي فرهنگ سازي روحيه کار گروهي و تيمي در قالب و متن برنامهبرنامه -36

 قراردادن رشته هاي ورزشي گروهي
 بهره برداري
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 راهکار راهبردی شاخص مولفه

 ناظر به

 احداث طراحی
بهره 

 برداری

 نصب چند محتواي اخلاقي کليدي در چند نقطه ورزشگاه در مورد اهيمت اخلاق ورزشکاري و جوانمردي در حين -37
 مسابقه و رقابت

 بهره برداري

ت
دال

ع
 

های آسیب

 اجتماعی
 طراحي جانمایي سالن ورزشي دردانشگاه به نحوي که منجربه ایجاد فضاهاي ناامن و بي دفاع نگردد. -38

 فرهنگ همیاری

در نظر گرفتن تعدادي سانس هاي رایگان یا با تخفيف حداکثري براي افراد ساکن محله در صورت احداث سالن  -39

 ورزشي در مناطق محروم شهري
 بهره برداري

معرفي و ترویج فرهنگ مردم داري ، همياري و توجه به محرومين به عنوان یک خلق ورزشکاري و پهلواني و در  -40
 صورت امکان نمادسازي آن داخل سالن ورزشي 

 بهره برداري

ت
منی

ا
 

 امنیت عمومی

 برداريطراحي ، احداث و بهره متروک و مخوف نبودن فضاهاي اطراف محل سالن ورزشي -41

 بهره برداري نورپردازي در فضاي داخل  و بویژه خارج و اطراف  ورزشگاه و روشنایي افزایش -42

 بهره برداري نگهباني در محيط سالن  ورزشي و انتظامات وجود -43

 بهره برداري افزایش امنيت منظور به مداربسته هاي دوربين وجود -44

 بهره برداري شده و آموزش دیده  کارکنان سالن ورزشي در جهت کنترل رفتارهاي نامتناسب و نامتعارف مراقبت جدي ، تعریف -45

کنترل وقوع رفتارهاي ناهنجارو انتشار تصاویر خصوصي در جهت تحویل تلفن هاي همراه و هرگونه دوربين در سانس  -46

 هاي بانوان
 بهره برداري

ت
ربی

و ت
م 

علی
ت

 

 فراغت

استفاده حداکثري از امکانات سالن و مجموعه ورزشي براي گذران اوقات فراغت دانشجویان و اولویت اوقات فراغت  -47

 ) روزهاي آخر هفته و ساعات عصر و شب ( نسبت به سایر اوقات ایام و هفته در برنامه ریزي ورزشي براي دانشجویان 
 برداريبهره

در راستاي فرهنگ سازي این رفتار مهم و موثر بخصوص براي دانشجویان  هاي ورزش صبحگاهي عموميطراحي برنامه -48

 خوابگاهي
 برداريبهره
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 راهکار راهبردی شاخص مولفه

 ناظر به

 احداث طراحی
بهره 

 برداری

 آموزش

رساني و آگاهي بخشي عمومي نسبت به اهيمت، ضرورت و فوائد ورزش براي دانشجویان با تاکيد بر اصول شش اطلاع -49

 گانه سلامتي در طب ایراني
 برداريبهره

 برداريبهره رساني در مجموعه ورزشگاه پيرامون اهميت، تاثير، اصول و فنون ورزش سالم و مفيدایجاد بخش دائمي اطلاع -50

برپایي هفتگي یا ماهانه  ميز مشاوره اصول و الزامات ورزش سالم و مفيد در ورزشگاه با متخصصين مربوطه یا قهرمانان  -51

 ورزشي استان
 برداريبهره

ی
اع

تم
ج

ه ا
مای

سر
 

 اعتماد
مناسب نسبت به زمان بهره برداري پروژه ، امکانات، کيفيت طراحي و شرایط ایمن و سالم سالن ورزشي  رسانياطلاع -52

 به صورت دائمي در محل ورزشگاه
 احداث

 مشارکت

 احداث استفاده از ظرفيت خيرین و سرمایه گذاران محلي در اجرا و بهره برداري مجموعه هاي ورزشي -53

 طراحي کسب نظرات ذینفعان پروژه برگزاري جلسات هم افزایي براي -54

مند  در اداره ، داوري مسابقات و مربي گري سالن ورزشي در پيش بيني شرایط مشارکت دانشجویان مستعد و علاقه -55

 وقتقالب کار پاره
 بهره برداري

ط
ضبا

 ان
 و

ظم
ن

 

 پذیریمسئولیت
 بهره برداري تاکيد برآموزش و رعایت قوانين دقيق وکامل و اطلاع رساني مناسب مقررات استفاده از فضاي داخلي سالن ورزشي  -56

 بهره برداري نصب تذکرات و موارد مهم و حياتي رفتار ایمن و قانوني در چند نقطه سالن ورزشي -57

 گراییقانون
جهت استفاده از خدمات آن براي دانشجویان و پایبندي به برنامه ریزي انجام اطلاع رساني ازبرنامه زماني سالن ورزشي  -58

 شده
 بهره برداري

 فرهنگ ایمنی
رساني دائمي الزامات رفتار ایمن و قانوني دانشجویان در استفاده از فضاي سالن ورزشي در هنگام ورود به آن در اطلاع -59

 قالب بروشور و تابلوي اعلانات
 بهره برداري

س ل ام  ت

 بهره برداري اطلاع رساني دستورالعمل جامع الزامات و اصول ورزشي دانشجویان مبتني بر توصيه هاي طب ایراني و آموزش آن -60 سلامت
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 راهکار راهبردی شاخص مولفه

 ناظر به

 احداث طراحی
بهره 

 برداری

 بهره برداري رعایت دقيق چک ليست و اجراي شرایط احداث ایمن و سالم  -61

بهداشتي و نظافت سالن و مجموعه سازي و ترویج جدي، بابرنامه و دائمي اهميت و ضروت رعایت موارد فرهنگ -62

 ورزشي در جهت پيشگيري از نامطلوب شدن فضاي تنفسي و مراقبت از زیبایي و تميزي  ورزشگاه  و حفظ سلامت دانشجویان
 بهره برداري

 بهره برداري رعایت چک ليست کامل اجراي استانداردها و الزمات بهداشتي محيط سالن ورزشي -63

رعایت کامل و بکارگيري حداکثري تجهيزات نوین و مطلوب  تهویه کننده هوا بویژه در محل سالن ورزشي و تعویض  -64

 لباس 
 بهره برداري

ی
نگ

ره
ه ف

مای
سر

 

سرمایه فرهنگی 

 عینیت یافته

اي ورزشي و شناسایي هاي حرفههاي ورزشي در جهت افزایش مهارتهاي فوق برنامه مهارتبرگزاري دوره -65

 استعدادهاي برتر ورزشي دانشجویان 
 بهره برداري

 بهره برداري هاي  ورزشي و تجليل از قهرمانان و برندگان این مسابقاتبرگزاري انواع مسابقات و ليگ -66

 برداريبهره  برنامه ریزي جهت توزیع عادلانه و متوزان دسترسي به سالن و مجموعه ورزشي بين دانشجویان -67

ت 
ری

دی
م

 

 برنامه ریزی
یابي و الزامات طراحي و احداث سالن ورزشي با توجه به شرایط و اقتضائات خاص این نامه دقيق مکانتدوین آیين -68

 محيط در زمينه فعاليت ورزشي
 طراحي و احداث

 نظارت و ارزیابی

 گزارشات تخلفات، پيشنهادات، انتقادات وایجاد سامانه و درگاه ارتباطي  دائمي در محيط سالن ورزشي براي دریافت  -69

 گویي و رسيدگي به موارد منعکس شده دانشجویان و برخورد با تخلفات احراز شدهو پيش بيني فرایند مشخص و شفاف پاسخ
 بهره برداري

لوم عهاي هاي ورزشي سایر دانشگاههاي استان و سایر دانشگاهخودارزیابي سالانه و بازدیدهاي کسب تجربه سالن -70

 پزشکي به لحاظ عملکرد مدیریتي و ارائه خدمات و نوآوري و اقدامات ویژه
 بهره برداري
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 راهکار راهبردی شاخص مولفه

 ناظر به

 احداث طراحی
بهره 

 برداری

ی
د

آم
ار

ک
 

 اقتصاد مقاومتی

 شیافزا وو افزایش استفاده کنندگان دانشجویي  ها نهیو اقدامات لازم در جهت کاهش هزمنابع انساني  يبه بهره ور ژهیتوجه و-72

 انیدانشجو يتمندیرضا
 بردارياحداث و بهرهطراحي، 

 بردارياحداث و بهره استفاده از مصالح و تجهيزات  باکيفيت ایراني -73



 ست فرهنگی اجتماعی سالن ورزشی ، کتابخانه و سالن غذاخورییوپدستورالعمل 

 

 0 

 و  طراحي ، احداث فرهنگي پيوست ملاحظات و هاشاخص کاربست: 2دول ج

  بهره برداري

  /سالن مطالعهکتابخانه

 مولفه
 شاخص

 راهبردي
 راهکار

 ناظر به

 بهره برداري احداث طراحي

ی
مل

و 
ی 

لاب
انق

ی، 
دین

ت 
وی

ه
 

 ن و معرفتدی

ذاب و تدوین یک سناریو و فرایند براي آن به صورت جو معرفتي ي فضاي گفتگوهاي آزاد فکرتعبيه  .1
دریافت پاسخ شبهات اي هدفمند در جهت حل معماهاي ذهني کارآمدي و مفيد بودن دین و و مرحله

 گيري از منابع مکتوبرایج دیني با بهره

طراحي، احداث و بهره 
 برداري

رهنگ فپيش بيني مکان سير نمایشگاهي به صورت دائمي در جهت معرفي سير تحول، تکامل و تعالي  .2
 ي و مقایسه انتقادي با فرهنگ و تمدن غربياسلامو تمدن 

 بهره برداري

 کرامت

 طراحي و بهره برداري شيبدار براي اتصال فضاي پارکينگ به مسير قابل دسترسوجود سطح  .3
 طراحي متر براي ورودي کتابخانهسانتي 120استفاده از سطح شيبدار با عرض حداقل  .4
 ارتفاع ميله دستگرد از کف سطح شيبدار براي شخص)نصب ميله دستگرد در طرفين سطح شيبدار  .5

حداکثر قطر د/ سانتيمتر باش 60سانتيمتر و براي کودکان  85شخص ایستاده  سانتيمتر، براي 75نشسته 
 (سانتيمتر باشد 4سانتيمتر و حداقل فاصله بين آن و دیوار  5/3ميله دستگرد 

 احداث

 احداث سطوح شيبدار و ورودي ساختمان مسقف بودن  .6
د کمتر معلولين نبای عرض هيچ در داخلي واحد سازي ورود به کتابخانه براي استفاده معلولان )مناسب .7

 (سانتي متر باشد 100از 
 احداث

)وسعت  کتابخانهو  سالن مطالعه هاي روشن )نظير سفيد یا سبز( براي دیوارهاي استفاده از رنگ .8
 / نصب تصاویر زیبا از طبيعت و جملات اميدآفرین بخش است(بخش و آرامش

 احداث و بهره برداري

اي در کنار نور مصنوعي فلورسنت براي گرم کردن رنگ کردن نورهاي زرد، قرمز و قهوهاضافه  .9
 روشن

 احداث و بهره برداري

 احداث و بهره برداري پوش کتابخانهاي براي کفهاي سفيد، سبز، کرم، خاکستري و قهوهاستفاده از رنگ .10
 احداث و بهره برداري هاي دانشگاهي  استفاده از رنگ سفيد، خاکستري و کرم براي سقف کتابخانه .11
 احداث و بهره برداري و سالن مطالعه  هاي متعدد در محيط کتابخانهاجتناب از به کارگيري رنگ .12
بيشتر باشد تا  دیگريهاي به کار گرفته شده در محيط کتابخانه )ميزان یکي از برابر نبودن طيف رنگ .13

 رنگ زمينه اصلي، تاثير و غلبه خود را نشان دهد(.
 احداث و بهره برداري

 برداريبهره ایجاد مکان مناسب براي صرف غذاي مخاطبين. .14
نصب هاي سني و خاص، لحاظ نمودن سرویس بهداشتي  در وضعيت مناسب و متناسب با گروه .15

 نصب سيستم تهویه مطبوع  و نيز آبخوري
 برداريطراحي و بهره

توجه به شرایط ایمن، استاندارد و با کيفيت مطلوب نسبت به مواردي همچون وضعيت ميز و صندلي،  .16
 هم براي سالن مطالعه و هم کتابخانهکيفيت و ميزان نور، دکوراسيون، دما و ... 

 برداريبهره

اغ مطالعه مجهز به چرتفکيکي با صندلي راحت براي نشستن طولاني مدت استفاده از ميزهاي مطالعه  .17
 / کتابخانه  سالن مطالعه روميزي با قابليت تنظيم دستي نور لامپ

 برداريبهره

هاي مجهز نظير زون جستجو در اینترنت، کار گروهي، منابع و یکسان بودن نقشه طبقات و ایجاد زون .18
 مکان استراحت براي کاربران کتابخانه 

 طراحي
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 مولفه
 شاخص

 راهبردي
 راهکار

 ناظر به

 بهره برداري احداث طراحي

 برداريبهره تعبيه مبلمان مناسب و استاندارد در فضاي انتظار دریافت  کتاب. .19
ير استفاده است)نظبيني پارکينگ اختصاصي براي معلولان که با علامت مخصوص مشخص شدهپيش .20

 از تابلوي پارکينگ مخصوص افراد معلول( 
 برداريطراحي و بهره

کان گسترش هاي بصري و امهایي نظير قابليت دسترسي، بعد مسافت، سکوت، امنيت، جلوهتوجه به مولفه .21
 هاي درون دانشگاهيانهیابي کتابخآتي در مکان

طراحي، احداث و 
 برداريبهره

 احداث کتابخانهیا تعميرات جلوگيري ازشلوغي و مشکلات رفت و آمدي در حين ساخت  .22

 روحیه انقلابی

 و عزتمداری 

پيش بيني یک فضاي دائمي معرفي و سير نمایشگاهي مراحل رخداد و پيشرفت انقلاب اسلامي به  .23
 و هنرمندانهصورت مستند، هدفمند 

 بهره برداري

 بهره برداري بيني یک بخش مستقل براي کتب مربوط به تاریخ ایران با تاکيد بر دوران معاصر و انقلاب اسلاميپيش .24

ت درنظرگرفتن یک بخش مسقل تحو  سالن مطالعهدر  نصب تصاویر زیبا و آرامش بخش از شهدا .25
،  با شهداي سلامت ، خدمتکتب مرتبط  ربا تاکيد بعنوان روایت عزت و عزت آفرینان ایران زمين 

 دفاع مقدس  مدافع حرم ، امنيت و
 بهره برداري

ی
مل

و 
ی 

لاب
انق

ی، 
دین

ت 
وی

ه
 

اخلاق و رفتار 

 حرفه ای

ایجاد یک فضاي فيزیکي انعطاف پذیر که تامين کننده آموزش دانشجویان از طریق فضاي مطالعه  .26
 آرام باشد.فردي و فضاي مطالعه گروهي کوچک و 

 طراحي

فضاي کتابخانه از طریق طراحي مبلمان مناسب وتنوع استفاده ازآن سالن مطالعه وکاهش ميزان شلوغي  .27
 در فضاي کتابخانه

 طراحي

 برداريبهره کارکنان و مخاطبين مبتني بر موازین اسلامي.و پوشش نامه تعامل تدوین شيوه .28

 برداريطراحي و بهره و تفکيک ورودي سالن مطالعه کتابخانهسلسله مراتب دسترسي به ورودي  .29
 طراحي گيري حریم دسترسيها براي شکلرعایت سلسله مراتب در دسترسي .30
 احداث استفاده از مصالح متراکم با هدف ایجاد پوشش صوتي براي کتابخانه .31

شعائر و 

نمادهای دینی، 

 انقلابی و ملی

 مرتبط به اهميت و تاثيرو اشعار و کلمات قصار توجه به  انتخاب و نصب احادیث و جملات دیني  .32
کسب علم و آداب مربوط به آن و موفقيت ، اميد به آینده ، وطن دوستي و خدمت به مردم ، مطالعه، 

 در سالن مطالعه موضوعات مرتبط دیگر
 بهره برداري

-هاي ملي نظير روز قدس، دهه فجر، روز دانشپيرامون مناسبترساني جذاب و هنري تبليغ و اطلاع .33

ها و اعياد هاي مذهبي نظير: محرم، رمضان، شهادتشدن صنعت نفت و...( و مناسبتآموز ، روز ملي
 دیني و... در کتابخانه

 بهره برداري

 احداث و بهره برداري هاي ایراني اسلامي در ورودي فضاي کتابخانهطراحي المان .34
استفاده از عنصر گياه و آب در ورودي و داخل کتابخانه در جهت لطافت و زیبایي محيط و کاهش  .35

 / سالن مطالعه کنندگي آنحس کسل
 احداث و بهره برداري

 احداث و بهره برداري نصب آرم و پرچم جمهوري اسلامي در فضاي ورودي  کتابخانه. .36
 احداث و بهره برداري ./سالن مطالعه زیباسازي فضاي کتابخانه در اسليمي و هندسي ازنقوش استفاده .37
 بهره برداري  بخش براي معطر نمودن فضاي مطالعه و کتابخانهگيري از عطرهاي طبيعي آرامبهره .38
 بهره برداري رعایت کامل و حداکثري زبان فارسي در فضاي تردد و ارائه خدمات کتابخانه .39
زیبا و معنابخش در ورودي و داخل فضاي کتابخانه در راستاي افزایش حس هاي گيري از المانبهره .40

 نمادین به مطالعه و کتابخواني
 بهره برداري

 طراحي یابي محل مطالعه در فضایي که مشرف به مناظر طبيعي و فضاي سبز باشدمکان .41

 بيني نمازخانه با کيفيت و وسعت مناسب.پيش .42
طراحي، احداث و بهره 

 برداري

گذاري فضاي  نام براي، شهداي سلامت و شهداي خدمت  مشاهير علمي شاخص ایران  نام از استفاده .43
 هاي  دیوارنگاري هاي اطراف و داخل کتابخانه کتابخانه و ایجاد سکانس

 بهره برداري
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 مولفه
 شاخص

 راهبردي
 راهکار

 ناظر به

 بهره برداري احداث طراحي

مشاهیر دینی، 

 انقلابی و ملی

ریخ نمایشگاهي مشاهير مختلف تادر نظر گرفتن یک بخش ویژه جهت معرفي منابع مکتوب و سير  .44
 ایران زمين به همراه معرفي خدمات وِیژه آنها

 بهره برداري

 اماکن هویتی

 طراحي ههاي مجاور و بافت پيراموني کتابخاندر ساختمان  رفته کار به ترکيبات و فرم و شکل به توجه .45
 طراحي ساختمان هاي اطرافعدم تلاش براي بزرگ نمایي و جداسازي نماي کتابخانه از نماي  .46
به نظم، وحدت، ارتباط و وابسـتگي، تعـادل و توجه به زیبایي بافت، سادگي طراحي در عين  توجه .47

 همـاهنگي و پرهيـز از تضاد زیاد
 طراحي

 خانواده
ي و دین منابع مکتوب اسلامآثار علمي ایراني و بين المللي ، ویژه مربوط به قفسه هاي  در نظرگرفتن .48

 محور  در حوزه تشکيل و تحکيم خانواده با یک طراحي ویژه و جذاب 
 بردايطراحي و بهره

ت
دال

ع
 

های آسیب

 اجتماعی

 طراحي دانشگاهناامن یابي کتابخانه در فضاي عدم مکان .49
 بهره برداري خارجي  و داخلي بر فضاهاي ساختمان داخل از طبيعي نظارتایجاد امکان اشراف و  .50
 بهره برداري افراد به کتابخانه و آمد رفت کنترل براي بسته مدار هاي دوربين نصب .51

فرهنگ 

 همیاری
 بهره برداري با محوریت نذر فرهنگيو اساتيد هاي مبادله و هدیه کتاب ميان دانشجویان برگزاري برنامه  .52

ت
منی

ا
 

 امنیت عمومی

 نبودن فضاهاي اطراف محل کتابخانه ترسناک و  همتروک .53
-طراحي ، احداث و بهره

 برداري

 بهره برداري افزایش امنيت منظور به مداربسته هاي دوربين وجود .54

 بهره برداري فضاي داخل  و خارج کتابخانهسالن مطالعه و نورپردازي در  و روشنایي افزایش .55

 بهره برداري در کتابخانه آموزش دیده و مودب به رفتار مودبانه و کرامت محور نگهباني و حراست وجود .56

ت
ربی

و ت
م 

علی
ت

 

 مطالعه

 برداريبهره رساني دائمي پيرامون  استاندارد و الزامات مطالعه سالم و مفيد در فضاي کتابخانه اطلاع .57

لعه براي دسترسي آزادانه و مطادر نظرگرفتن و طراحي ویژه و جذاب مکاني اختصاصي  در کتابخانه  .58

ندیشه اهاي مرتبط با موضوعات عمومي  نظير سبک زندگي اسلامي ایراني، حکمراني اسلامي، کتاب

استقلال فرهنگي، سياسي، هاي امامين انقلاب ، دشمن شناسي و تاریخ استعمار ، اخلاق و معنویت ، 

خصيت، عزت نفس، فرهنگ تفاهم و مدیریت زمان، رشد و تعالي ش جمعيت ، ازدواج و خانواده،

 اي و... تعامل، سواد رسانه

-طراحي، احداث و بهره

 برداري

 برداريبهره براي مشاوره در زمينه مطالعه و کتابخواني براي دانشجویاندر هفته در نظرگرفتن ساعاتي   .59

تدوین و اجراي مسابقات کتابخواني به صورت فصلي با محوریت کتابهاي موثر در حوزه سبک  .60

اندیشه هاي امامين انقلاب ، دشمن شناسي و تاریخ استعمار زندگي اسلامي ایراني، حکمراني اسلامي، 

 و، مدیریت زمان، رشد ، جمعيت خانوادهازدواج و استقلال فرهنگي، سياسي، ، اخلاق و معنویت ، 

 اي و..تعالي شخصيت، عزت نفس، فرهنگ تفاهم و تعامل، سواد رسانه

 اخداث و بهره برداري

مطالعه و 

 پژوهش

جستجو در اینترنت وکار پژوهشي گروهي (زون اتاق )مجهز نظير (هاي زوننواحي خاص )ایجاد   .61

 براي کاربران کتابخانه 

-طراحي، احداث و بهره

 برداري

ایجاد ميز هوشمند راهنما جهت هدایت دانشجو براي دسترسي سریع و دقيق به منابع مطالعه و پژوهش  .62

 خود 

-طراحي، احداث و بهره

 برداري

در نظرگرفتن تسهيلات و شرایط ویژه براي حمایت انجام پژوهش اعم از دسترسي به کتب، مکان  .63

ه از اینترنت پرسرعت و فراهم نمودن دسترسي ب استقرار و مطالعه، ساعات حضور در کتابخانه، استفاده

 هاي مرجع پژوهشي،اختصاص  ساعاتي جهت مشاوره پژوهشي در هفته و ...سایت

-طراحي، احداث و بهره

 برداري

 ژوهششناسي پدر نظر گرفتن بخشي جهت قرار گرفتن کتب مادر و مرجع پژوهشي و راهنماي روش .64
-طراحي، احداث و بهره

 برداري
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 مولفه
 شاخص

 راهبردي
 راهکار

 ناظر به

 بهره برداري احداث طراحي

افات، ها، اختراعات و اکتشاي جدیدترین پژوهشنظر گرفتن بخشي از کتابخانه براي نمایش دورهدر  .65

 بندي شدههاي پژوهشي در موضوعات مرتبط و دستهها،کتب وروشفناوري

-طراحي، احداث و بهره

 برداري

 بهره برداري دانشجویان علمي و پژوهشي مرتبط برايهاي هاي آموزشي در جهت افزایش مهارتاجراي کارگاه .66

ی
اع

تم
ج

ه ا
مای

سر
 

 داعتما

رساني مناسب نسبت به امکانات، کيفيت طراحي و شرایط ایمن و سالم کتابخانه به صورت دائمي اطلاع .67

 در محيط تردد دانشجویان
 بهره برداري

 بهره برداري رساني مناسب نسبت به منابع دانشي و مکتوب موجود در کتابخانهاطلاع .68

 مشارکت

 طراحي برگزاري جلسات هم افزایي براي کسب نظرات ذینفعان پروژه .69

 وقتپيش بيني شرایط مشارکت دانشجویان در اداره کتابخانه در قالب کار پاره .70
-احداث،طراحي و بهره

 برداري

 برگزاري فراخوان طرح و ایده چينش و تزیين محيط کتابخانه و سالن مطالعه .71
-احداث،طراحي و بهره

 برداري

اي در زمينه بروزرساني، اصلاح و بهبود قوانين، گيري از نظر دانشجویان و اساتيد به صورت دورهبهره .72

 گيري فضاي کتابخانه و سالن مطالعهامکانات و  وضعيت اداره و بهره
 بهره برداري

ت
لام

 س
 و

ط
ضبا

 ان
 و

ظم
ن

 

 ریپذیمسئولیت

 گراییقانون

 فرهنگ ایمنی

 استفاده از فضاي داخلي کتابخانه به تناسب نياز مخاطبانتدوین قوانين  .73

 بهره برداري
 

 اطلاع رساني ازبرنامه زماني کتابخانه جهت استفاده از خدمات آن براي سایر دانشجویان  .74

رساني دائمي الزامات رفتار ایمن و قانوني دانشجویان در استفاده از فضاي کتابخانه در محل اطلاع .75
 کتابخانهورودي به 

تدوین چک ليست دقيق و اجراي شرایط احداث ایمن و سالم فضاي مطالعه، نگهداري و عرضه کتاب  .76
 تحت یک آیين نامه واحد سراسري

 سلامت

یابي بهينه احداث کتابخانه با توجه به نيازمندي این مکان به فضاي آرام و نبود آلودگي صوتي و مکان .77
 فضاي ناهنجار بصري

 احداثطراحي و 

توجه به شرایط خاص کاري کارکنان در محل مخزن و نگهداري کتاب و اعمال  حداکثري شرایط و  .78
 امکانات تامين کننده سلامت جسمي و روحي این محيط

-طراحي ، احداث و بهره

 برداري
رعایت کامل و بکارگيري حداکثري تجهيزات نوین و مطلوب  تهویه کننده هوا بویژه در محل مخزن  .79

 کتاب و سالن مطالعه  
-طراحي ، احداث و بهره

 برداري
گيرهاي صوتي در راستاي کاهش توجه به الزامات خاص طراحي و استفاده از مصالحي نظير عایق .80

 دهنده در اطراف محل کتابخانهحداکثري تاثيرات ناهنجاریهاي صوتي رخ
 طراحي ، احداث

بعد از  هاي بصري و صوتي حين وپروژه بر آلودگي راتيتأثبررسي و اتخاذ تدبير مناسب نسبت به  .81
 احداث

 طراحي ، احداث

ی
نگ

ره
ه ف

مای
سر

 

سرمایه فرهنگی 

 عینیت یافته

مفيد و موثر در سبک  هاي معرفي و عرضه محصولات فرهنگياي نمایشگاهبرگزاري دائمي دوره .82
 زندگي سالم و بانشاط

 بهره برداري

 بهره برداري وانيهاي مطالعه و کتابخکارگاه  مهارتمعرفي سيرهاي مطالعاتي وبرگزاري فصلي یا حداقل سالانه  .83
برگزاري سالانه کارگاه معرفي و آشنایي با جدیدترین منابع علمي و کتب توليد شده به تناسب  .84

 علمي و آموزشي دانشجویاناقتضائات 
 بهره برداري

ایجاد یک بخش اختصاصي در کتابخانه براي ارائه آثار علمي توليد شده توسط اساتيد و دانشجویان  .85
 هاي علمي.آن دانشگاه در راستاي ارج نهادن به فعاليت

 بهره برداري
 

وشنگري خانواده، بصيرت و رتدوین و اجراي مسابقات کتابخواني با محوریت کتابهاي سبک زندگي،  .86
 موضوعات روز و...

 بهره برداري

د
م ی ی
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 برنامه ریزی
یابي و الزامات طراحي و احداث کتابخانه با توجه به شرایط و اقتضائات خاص نامه دقيق مکانتدوین آیين .87

 این محيط در زمينه نگهداري کتاب و سالن مطالعه
 طراحي ، احداث
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 مولفه
 شاخص

 راهبردي
 راهکار

 ناظر به

 بهره برداري احداث طراحي

نظارت و 

 ارزیابی

ایجاد سامانه و درگاه ارتباطي  دائمي در محيط کتابخانه براي دریافت گزارشات تخلفات، پيشنهادات،  .88
 لازمانتقادات و پيش بيني ساز و کار 

 بهره برداري

 بهره برداري گویي و رسيدگي به موارد منعکس شده دانشجویانفرایند مشخص و شفاف پاسخ  .89
 بهره برداري وضعيت خدمات الزامي محيط کتابخانهتدوین چک ليست دائمي ارزیابي  .90
ه هاي علوم پزشکي به لحاظ عملکرد مدیریتي و ارائهاي دانشگاهارزیابي رنبه بندي سالانه کتابخانه   .91

 خدمات و نوآوري و اقدامات ویژه
 بهره برداري

ی
د

آم
ار

ک
 

امیدآفرینی ، 

روایت پیشرفت 

 و کارآفرینی

-بومي ملي، يدتول از حمایت و تقویت بنيان،دانش اقتصاد کارآفریني، ظرفيت و جایگاه به عملي توجه .92

 پروژه از بعد و حين قبل، در برداريبهره و ابعاد احداث در مردمي اقتصاد سازي،
طراحي، احداث و بهره 

 برداري
ائات بنيان متناسب با اقتضدرنظرگرفتن یک بخش ویژه در کتابخانه تحت موضوع اقتصاد دانش .93

 مجموعه رشته هاي پزشکي
طراحي، احداث و بهره 

 برداري
موفقيت هاي حوزه سلامت ) تجهيزات پزشکي ، واکسن و داروها رساني دائمي معرفي و اطلاع .94

 رساني کتابخانهبنيان پزشکي محور در تابلوي اطلاعهاي دانشهاي موفق حرکتنمونهو...(
 بهره برداري
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 و بهره برداري  طراحي، احداث فرهنگي پيوست ملاحظات و هاشاخص : کاربست 3 جدول

 سالن غذاخوری  
 راهکار راهبردي شاخص مولفه

 ناظر به
 بهره برداري احداث طراحي

ی
مل

و 
ی 

لاب
انق

ی، 
دین

ت 
وی

ه
 

 آداب غذاخوردن

 هاي محيطي سالن غذاخوريرساني آداب  غذاخوردن از منظر آیات و روایات از طریق محتواهاي هنري جذاب در دیواره اطلاع .1
 بهره برداري

 

 بهره برداري قرار گرفتن چند آداب مهم صرف غذا با یک طراحي هنري ویژه و جذاب در ميز صرف غذا .2

 بهره برداري هاي دیني و طب ایرانيتبيين اهميت و تاثير جدي غذاخوردن بر سلامت جسم، نفس و نشاط روحي و خلقيات انساني از منظر آموزه .3

بيني محتواي تذکر و تنبه نسبت به مقوله اسراف و کاهش دور ریز غذا  و غذاي باقيمانده و تبيين عواقب و پيامدهاي جسمي و روحي آن پيش .4

 هاي دیني و طب ایرانياز منظر آموزه
 بهره برداري

مکان ورود و خروج  سالن غذاخوري جداي از مکان سرویس ها قبل و بعد از غذا در کننده و مجهز براي شستشوي دستتعبيه مکاني زیبا، دعوت .5

 بهداشتي
 بردارياحداث و بهره ،يطراح

 کرامت

 افراد توانخواه يراباستفاده از بالابر و آسانسورتعبيه رمپ در ورودي و خروجي مجموعه سالن غذاخوري و  .6
 

 طراحي واحداث

ایجاد تناسب بين ارتفاع ميزهاي غذاخوري و ارتفاع ویلچر جهت بهره مندي افراد توان خواه و فراهم کردن شرایط کاهش زمان انتظار تحویل  .7

 غذا به افراد توان خواه 
 طراحي واحداث و بهره برداري

 بهره برداري استفاده از نور طبيعي، جهت کاهش مصرف انرژي در طول روز .8

 بهره برداري از رنگ هاي روشن در جهت انگيزه بخشي و ایجاد نشاط در مخاطبين فضااستفاده  .9

 بهره برداري استفاده از تجهيزات با رنگ مناسب در جهت تعریف هویت سالن غذاخوري و ایجاد آرامش در محيط .10

 بهره برداري پاکيزگياستفاده از رنگ هاي روشن در کف پوش مجموعه غذاخوري به منظور ایجاد حس طراوت و  .11
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 راهکار راهبردي شاخص مولفه
 ناظر به

 بهره برداري احداث طراحي

 بهره برداري به منظور کنترل اغتشاشات بصري درمحيط طيمتعدد در مح يهارنگ يرکارگي به از اجتناب .12

 بهره برداري تجهيز سالن هاي غذاخوري به دستگاه هاي تهویه هوا با توجه به مساحت و ظرفيت سالن .13

هاي سني و خاص، نصب سيستم تهویه مطبوع و نصب مناسب و متناسب با گروهلحاظ نمودن سرویس بهداشتي و شستشوي دست به تعداد  .14

 آبخوري
 طراحي و بهره برداري

 بهره برداري توجه به شرایط ایمن، استاندارد و با کيفيت مطلوب نسبت به مواردي همچون  تجهيزات سرو غذا، ميز و صندلي و ... .15

 بهره برداري ارائه آموزش هاي مناسب به کارکنان آشپزخانه و نيروهاي طبخ و توزیع غذا به منظور برخورد کریمانه با دانشجویان و سایر ذینفعان  .16

 بهره برداري تامين تعداد مناسب ميز و صندلي راحت و با ارتفاع مناسب و ظروف سرو غذا با توجه به تعداد دانشجویان .17

 بردارياحداث و بهره سازي محل تهيه و صرف غذابه اعمال بهترین تجهيزات و رعایت عالي استانداردهاي تهویه هوا و مطبوعتوجه جدي  .18

 بهره برداري توجه به شرایط کيفي سرو غذا همچون تميزي، دماي مناسب و ... .19

 احداث و بهره برداري نگهداريجلوگيري ازشلوغي و مشکلات رفت و آمدي در حين ساخت و ساز و تعمير و  .20
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 حدود شرعی

 طراحي و احداث  هاي غذاخوري مجزا و عادلانه از نظر کميت و کيفيت براي دانشجویان دختر و پسرتعبيه سالن .21

 طراحي و احداث رعایت اقتضائات بانوان در طراحي و ساخت سالن غذاخوري بانوان .22

 طراحي و احداث و بهره برداري استفاده از راهروهاي مجزا براي دانشجویان دختر و پسر در مسير سالن غذاخوري و تفکيک ورودي آقایان و بانوان .23

 طراحي و احداث جلوگيري از ایجاد فضاهاي ناامن و بي دفاع در راهروهاي منتهي به سالن غذاخوري .24

 بهره برداري کارکنان و مخاطبين مبتني بر کرامت انساني و موازین اسلامينامه پوشش و تعاملات رعایت شيوه .25

 برداري بهره پرهيز جدي از شرایط کاري مشترک کارکنان خانم و آقا در محل آشپزخانه و سالن غذاخوري .26

شعائر و نمادهای 

 دینی، انقلابی و ملی

سالن غذاخوري در ایام زماني خاص در سال مانند ماه مبارک رمضان، ایام محرم، ليالي تناسب سازي و ترویج توجه به شعائر مذهبي در سالن هاي  .27
 قدر و ...

 بهره برداري

 بهره برداري استفاده از احادیث و جملات شاخص مروج اخلاق اسلامي ناظر و مرتبط با تعاملات و رفتارهاي مورد انتظار در سالن غذاخوري .28
شدن صنعت نفت و...( و آموز ، روز مليهاي ملي نظير روز قدس، دهه فجر، روز دانشهنري پيرامون مناسبت رساني جذاب وتبليغ و اطلاع .29

 ها و اعياد دیني و... در سالن غذاخوريهاي مذهبي نظير: محرم، رمضان، شهادتمناسبت
 بهره برداري

 احداث و بهره برداري ایران در ورودي و محل سالن غذاخوريهاي( ایراني اسلامي و نصب پرچم جمهوري اسلامي طراحي عناصر )المان .30

 احداث و بهره برداري زیباسازي فضاي سالن غذاخوري و رعایت کامل زبان فارسي در اسليمي و هندسي ازنقوش استفاده .31
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 راهکار راهبردي شاخص مولفه
 ناظر به

 بهره برداري احداث طراحي

 و بهره برداري احداث گيري از عنصر آب و گياه براي خلق آرامش و زیبایيطراحي فضایي در وسط سالن غذاخوري با بهره .32

 طراحي، احداث و بهره برداري با کيفيت و مناسب به تناسب تعداد کارکنان آشپزخانهنمازخانه  هيتعب .33

 برداريبهره هاي غذاخوري براي دانشجویان متاهل جهت سرو غذا به صورت خانوادگيتعبيه محيط هاي خانوادگي در سالن .34 خانواده

مشاهیر دینی، انقلابی 

 و ملی

 بهره برداري گذاري سالن غذاخوري نام براي شهدا، مفاخر ملي و مشاهير علمي شاخص ایران  نام از استفاده .35

 بهره برداري دیوارنگاري بخش از سالن غذاخوري با محوریت معرفي مفاخر ملي ایران .36

 های ملیسنت

 بهره برداري و محليهاي غذایي به منظور آشنایي دانشجویان با غذاهاي بومي برگزاري جشنواره .37

اخوردن از رساني پيرامون آداب و اصول تغذیه و غذبيني یک تابلوي اختصاصي یا نمایشگر دائمي براي نصب محتواي تبليغاتي و اطلاعپيش .38
 منظر طب ایراني  و اصول مهم بعداشتي در راستاي تبيين اهميت تغذیه در سلامت

 بهره برداري

م و مفيد و رساني پيرامون معرفي انواع غذاهاي ایراني سالیا نمایشگر دائمي براي نصب محتواي تبليغاتي و اطلاعتعبيه یک تابلوي اختصاصي  .39
 ميزان کالري هر غذا

 بهره برداري

شجویان دانفراهم شدن امکان عرضه غذاهاي بومي ومحلي در کنار غذاهاي رایج و برپایي ماهانه ميز آشنایي با غذاهاي بومي و محلي با مشارکت  .40
 و امکان فروش آزاد در محل و ساعات صرف غذا

 بهره برداري

 بهره برداري هاي اصيل و حکيمانه طب سنتي به همکاري معاونت فرهنگي در کنار برنامه روزانه تهيه و توزیع غذاتبيين آموزه .41

 اطلاعات

 بهره برداري سالن غذاخوري دانشجویاناستفاده از علایم و تابلوهاي راهنمایي در جهت آگاهي بخشي از مکان  .42
 بهره برداري استفاده از تابلوهاي اطلاع رساني در جهت اطلاع از برنامه غذایي هفتگي دانشگاه .43
 بهره برداري استفاده از تابلوهاي اطلاع رساني به منظور اطلاع از زمان و نحوه فروش غذاي روز به دانشجویان .44

ت
دال

ع
 

 های اجتماعیآسیب

 طراحي یابي سالن غذاخوري در فضاهاي ناامن و بي دفاع دانشگاهمکان عدم .45
سازي حساسيت ذهني و رفتاري نسبت به اسراف در فرایند کامل تهيه و توزیع غذا بين کارکنان و دانشجویان توجه جدي و با برنامه نسبت فرهنگ .46

 و مقابله جدي با وقوع آن
 بهره برداري

 بهره برداري خارجي و داخلي بر فضاهاي ساختمان داخل از طبيعي نظارت وجود .47
 بهره برداري افراد به سالن غذاخوري و آمد رفت کنترل براي بسته مدار هاي دوربين نصب .48

 فرهنگ همیاری

 برداري بهره شناسایي نامحسوس و دقيق دانشجویان نيازمند و در نظر گرفتن راهکارهاي کاهش هزینه هاي غذا  براي این دانشجویان .49
فرهنگ سازي کمک به محرومين با پویش روزانه مشارکت دانشجویان در اعطاي بخشي از غذاي خود به محرومين و توزیع روزانه آن بين  .50

 محرومين
 بهره برداري

ن
ام

ت
ی

 

 امنیت عمومی
 برداريطراحي ، احداث و بهره متروک و مخوف نبودن فضاهاي اطراف محل سالن غذاخوري .51
 بهره برداري افزایش امنيت منظور به مداربسته هاي دوربين وجود .52



 ست فرهنگی اجتماعی سالن ورزشی ، کتابخانه و سالن غذاخورییوپدستورالعمل 

 8 

 راهکار راهبردي شاخص مولفه
 ناظر به

 بهره برداري احداث طراحي

 بهره برداري نورپردازي در فضاي داخل  و خارج از سالن غذاخوري و روشنایي افزایش .53
 بهره برداري نگهباني در محيط سالن غذاخوري و حراست وجود .54

ی
اع

تم
ج

ه ا
مای

سر
 

 اعتماد

 برداريبهره مورد نياز در جهت تامين غذاي دانشجویاناستفاده از پيمانکاران داراي کليه مجوزهاي  .55
 برداريبهره تامين مواد غذایي با کيفيت و ایراني و برنامه غذایي واجد کالري مورد نياز در تامين غذاي دانشجویان .56
 برداريبهره استفاده از شيشه یا پخش زنده محيط طبخ غذا جهت رویت نحوه آماده سازي و سرو غذا توسط دانشجویان .57
کننده دوره اي کيفيت غذا، نحوه سرو غذا وبرنامه غذایي هفتگي استفاده از دانشجویان فعال و اعضاي شوراي صنفي دانشگاه در جهت ارزیابي  .58

 دانشجویان
 برداريبهره

 مشارکت

 برداريبهره غذایي در برنامه هفتگياستفاده از مشارکت دانشجویان و نظرسنجي مستمر از ایشان در طراحي برنامه غذایي و تنوع  .59
 برداريبهره برگزاري جلسات هم افزایي براي کسب نظرات دانشجویان و سایر ذینفعان احداث و اداره سالن غذاخوري .60
 برداريبهره گيري حداکثري از مشارکت دانشجویان در زمينه رعایت و اجراي قوانين و الزامات سالن غذاخوريبهره .61
 برداريبهره از مشارکت دانشجویان در چيدمان فضا و محوطه آرایي مجموعه سالن غذاخوري استفاده .62

ط
ضبا

 ان
 و

ظم
ن

 

 پذیریمسئولیت

 گراییقانون

 فرهنگ ایمنی

رساني دائمي الزام به احترام متقابل با کارکنان و رفتار ایمن و قانوني دانشجویان در استفاده از محيط غذاخوري و حتي مطالبه گري در اطلاع .63

 رفع اشکالات موجود 
 بهره برداري

ت
لام

س
 

 سلامت

 بهره برداري دانش تغذیه رعایت دستورالعمل جامع فرایند کامل تدارک غذاي دانشجویان مبتني بر الزامات مهم طب ایراني و .64

 بهره برداري غذا هاي آماده سازيها و رویهایجاد یک گروه متخصص مشورتي بهداشت ، تغذیه و طب ایراني به عنوان پشتوانه کارشناسي برنامه غذایي .65

یف ها و فقه اسلامي و نظارت تعرآموزهتدوین و نظارت بر چک ليست کامل اجراي استانداردها و الزمات بهداشت محيط تهيه غذا با تاکيد بر  .66

 شده دائمي بر آنها
 بهره برداري

 برداريطراحي، احداث و بهره اعمال حداکثري شرایط و امکانات تامين کننده سلامت جسمي و رواني کارکنان آشپزخانه   .67

 برداريطراحي، احداث و بهره ویژه در محل آشپزخانه  رعایت کامل و بکارگيري حداکثري تجهيزات نوین و مطلوب تهویه کننده هوا به .68

 طراحي و احداث هاي بصري و صوتي حين و بعد از احداثپروژه بر آلودگي راتيتأثبررسي و اتخاذ تدبير مناسب نسبت به  .69

 بهره برداري هنري   -تبليغ و ترویج دائمي آداب مهم و حياتي صرف غذا در محيط سالن غذاخوري  با جذابيت هاي ادبي  .70

د
م

ی
یر

 ت 

 بهره برداري برگزاري برنامه آموزشي مهارت ها و دانش مورد نياز کارکنان مرتبط بر اساس نظرات کارگروه تخصصي مشورتي .71 آموزش
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 راهکار راهبردي شاخص مولفه
 ناظر به

 بهره برداري احداث طراحي

 برنامه ریزی
ها و فقه اسلامي و نظارت تعریف شده دائمي ليست کامل اجراي استانداردها و الزمات بهداشت محيط تهيه غذا با تاکيد بر آموزهتدوین چک  .72

 بر آنها
 برداريطراحي، احداث و بهره

 نظارت و ارزیابی

 بهره برداري اعمال  حداکثري شرایط و امکانات تامين کننده سلامت جسمي و رواني  و برنامه هاي فصلي یا سالانه تفریحي کارکنان آشپزخانه   .73

 بهره برداري ویژه در محل آشپزخانه  رعایت کامل و بکارگيري حداکثري تجهيزات نوین و مطلوب  تهویه کننده هوا به .74

 بهره برداري هاي بصري و صوتي حين و بعد از احداثپروژه بر آلودگي راتيتأثبررسي و اتخاذ تدبير مناسب نسبت به  .75

 بهره برداري الاجرا در محيط سالن غذاخوريليست دائمي ارزیابي اجراي استانداردها و الزامات دائمي لازمتدوین چک .76

 بهره برداري سلامتي دانشجویان بر اثر استفاده از غذاهاي دانشگاهيتعریف نمونه پژوهشي و ردیابي تغييرات  .77

ی
د

آم
ار

ک
 

 اقتصاد مقاومتی

 بهره برداري استفاده از تجهيزات صنعتي ، مواد غذایي ایراني در جهت کمک به توليدکنندگان .78

 برداريطراحي، احداث و بهره افزایش رضایتمندي دانشجویانتوجه ویژه به بهره وري و اقدامات لازم در جهت کاهش هزینه هاي طبخ و توزیع غذا و  .79

 بردارياحداث و بهره صنعتي سازي فرآیند طبخ غذا و استفاده از مصالح و تجهيزات باکيفيت ایراني    .80
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 اجتماعي: پيرامون پيوست فرهنگي ضميمه اول 

 شد مطرح فرهنگي انقلاب عالي شوراي در رهنمودهاي مقام معظم رهبري به 17/9/1386اندیشه پيوست فرهنگي که در تاریخ 

 فرهنگي پيوست و...  باید عمراني اجتماعي، اقتصادي، سياسي، هايزمينه همه در اجرایي مهم هايو سياست هاطرح که بدین معناست

 .داشت فرهنگي پيوست مفهوم از باید تلقي جامعي ابتدا فرهنگي، پيوست اهميت ابعاد شناخت باشند.  براي داشته

 تعریف پیوست فرهنگی اجتماعی -1

عات ها که پس از انجام مطالها و فعاليتاي است براي شناسایي، اقدام و ارزیابي از آثار و پيامدهاي فرهنگي اجتماعي طرحمجموعه

مباني نظري و اسناد بالادستي به ویژه نقشه مهندسي فرهنگي کشور متناسب با مقتضيات و شرایط جامعه، ضمن معرفي لازم و با استناد به 

داده ـ ستاده یک سياست اجرایي، طرح یا لایحه، پروژه یا هر فعاليت مهم دیگري با فرهنگ جامعه، با ارائه راهکارهاي عملي براي 

اي مخرب آن در فرهنگ جامعه، راهنماي مجریان فعاليت ها و طرح ها در رعایت راهبردها، تقویت آثار مثبت و حذف و کاهش پيامده

 ها و اقدامات عملي در اجراي آن فعاليت خواهد بود.اعمال الزامات و استانداردهاي مربوط و راهکارها در برنامه

 

 

 

از  : مفاهیم کلیدی1نمودار 

 تعاریف پیوست فرهنگی

 

 

 عنـــوان

ها، تهدیدها و موانعي که مدیریت چالش
اي فرهنگ و ها در طول اجرا برطرح

 کنندهاي فرهنگي ایجاد ميارزش

 

 عنـــوان

ارائه راهکارهاي عملي براي تقویت 
آثار مثبت و حذف و کاهش پيامدهاي 

 مخرب آن در فرهنگ جامعه

 

 عنـــوان

هاي ها، سياست و برنامهعملياتي کردن ایده
 فرهنگي در فضاي عمل اجتماعي

 

 عنـــوان

هاي فرهنگي اجراي فرصتاستفاده بهينه از 
 عنـــوان هاطرح

ها و ارزیابي آثار و پيامدهاي فرهنگي طرح

 هافعاليت

 عنـــوان

مدیریت تاثيرات فرهنگي مثبت و منفي ناشي از 
تدوین یک سياست و قانون یا یک برنامه و اجراي 

 ايطرح توسعه

 

 : استخراج مفاهیم کلیدی از تعاریف پیوست فرهنگی1شکل 
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ولي آن چه بایستي مورد تاکيد ویژه قرار گيرد تعریفي است که پيرامون مفهوم پيوست فرهنگي در بند یازده کليات نقشه مهندسي 

آمدهاي فرهنگي بيني پيپيوست فرهنگي سندي است مشتمل بر مطالعات کارشناسي، مبين پيشکشور ارائه شده است. در این تعریف، 

و اعمال الزامات و استانداردهاي مربوط در هر نوع طرح؛ تصميم و اقدام کلان فرهنگي، اجتماعي، سياسي، اقتصادي ،حقوقي و قضایي 

 گي کشور.متناسب با مقتضيات و شرایط جامعه در چارچوب نقشه مهندسي فرهن

 اهداف پیوست فرهنگی -2

اسلامي  فرهنگ حضور سازيبه و تعميق اهداف پيوست فرهنگي نيز شامل اهداف اصلي و خرد هستند که هدف اصلي آن تأمين، 

 باشد و اهداف فرعي نيز به شرح زیر هستند:اجتماعي مي و اقتصادي فرهنگي، سياسي، مهم موضوعات ایراني در

 مند آنها.پيامدهاي فرهنگي و اجتماعي و تلاش براي مدیریت منطقي و نظام ها وبيني چالشپيش 

 فرهنگي. راهبردهاي و هاسياست کردن واقعي و اجرایي جهت مؤثر ميداني در حضور توسعه 

 ضرورت پيشرفت فرهنگي در کنار پيشرفت اقتصادي به ویژه در سطح نخبگان،  به نسبت مشترک درک و ارتقاي بينش

 گذاران.سرمایهمدیران و 

 حوزه مهندسي فرهنگي و مدیریت فرهنگي از طریق ساز و کار پيوست فرهنگي. دو بين ارتباط کردن نهادینه به کمک 

 ا هشدن پيشرفت پایدار ، جامع، عادلانه  با محوریت پاسخ به نيازهاي معنوي و رواني زیست اجتماعي انسانهموارسازي نهادینه

 ادي آنها.در کنار توجه به نيازهاي م

 ضرورت تدوین پیوست فرهنگی اجتماعی -3

 توسعه هايبرنامه اجراي تجارب است. شده ایجاد مدرنيزاسيون و توسعه با همزمان که است فرهنگي اجتماعي ضرورتي پيوست

 رشد که آن بر علاوه فرهنگ، با توسعه هايبين قطب صحيح رابطه ابعاد به توجه عدم که دهدمي نشان جهان، مختلف کشورهاي در

 فرهنگي سياسي، هايبحران و منفي عوارض موجب توسعه نامتوازن دليل به مدت بلند در سازد،مي محدود را ملي رشد کيفي و کمي

 آن از همدیگر بر ابعاد این تأثيرگذاري و تأثيرپذیري کيفيت اجتماعي و توسعه و رشد ابعاد تمام شناسایي گردد.مي اقتصادي و

 احتمالي خسارات از اول مرحله در پيشگيرانه و آگاهانه اقداماتي توان بامي پيشرفت مسائل از صحيح درک با که دارد اهميت جهت

 جاري و ساري پيشرفت برنامه در و طراحي را خودي فرهنگ از و برخواسته سازگار راهبردهاي دوم مرحله در و نمود جلوگيري

 معنادار ايضميمه قالب در آن ابزاري نقش ایفاي بيانگر که خویش تسميه وجه بر علاوهکرد. بدیهي است، پيوست فرهنگي اجتماعي 

 سيستمي پيوستگي و پيوند نشانگر مفهومي دقتي در هاست،برنامه و هاطرح اجراي و مدیریت گيري،وضعيت تصميم سازيشفاف براي

 موضوع از بعد یک ميان پيوند نقطه شود. در واقع پيوستمي محسوب نيز اجتماعي مختلف ابعاد ميان پوشي چشم تعاملات غيرقابل و

 برنامه و طرح یک عوارض استانداردسازي براي بهترین ابزار تواندمي فوق کارکردهاي مطابق و داده توضيح ابعاد سایر با را مسئله و

 ابعاد سایر با برنامه و طرح یک توازن ميزان و و کارآمدي کيفيت سنجش همچنين و شده مشخص پيش از تدابير چارچوب در

و  سياسي اجتماعي، اقتصادي، هاينابساماني نظارت و کنترل در بارزي فرهنگي اجتماعي نقش پيوست شود. فرایند تلقي اجتماعي

 خواهد کرد. اندیشيچاره ملي، هویت بر تکيه با و کرده شناسایي را توسعه مختلف بخشهاي هاينارسایي و داشت خواهد فرهنگي
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و فرهنگي  اجتماعي سياسي، اقتصادي، هايفعاليت اثربخشي افزایش فرهنگي، موانع اصلاح و شناخت فرهنگي اجتماعي، پيوست فرایند

 بخشد.را تسریع مي

 است. در این ساختاربوده اسلامي انقلاب اهداف تریناصلي از یکي پس از پيروزي انقلاب اسلامي حوزه فرهنگي اجتماعي همواره

 تریناصلي از اصول اسلامي يبر پایه زندگي ياداره و جامعه در اخلاقي و هاي دینيارزش و فرهنگ کردن جاري

 اصلي عنوان فرهنگي به مهندسي فوق، هدف شدن اجرایي منظور است. به بوده انقلاب سوي رهبر از فرهنگي هايگذاريسياست

 در فرهنگي پيوست راهبرد است. در این گردیده مطرح پيشرفت ایراني -اسلامي  طرح الگوي در فرهنگي مدیریت راهبرد ترین

 فرهنگي هايبرنامه و هاسياست ها،عملياتي کردن ایده براي روشي فرهنگي مدیریت و فرهنگي فرهنگ، مهندسي مهندسي راستاي

 و مدیریت به ي آن بتواننتيجه در که است نگر آینده و نگر جامع گرا،واقع به مدلي دستيابي است. هدف، اجتماع فضاي عمل در

 اهداف آن، با متناسب اسلامي نظام راهبردسازي فرآیند جامعه از جمله معماري و شهرسازي پرداخت. در مختلف هايمهندسي حوزه

 وستپي و تاکتيک و عنوان آموزه به را فرهنگي مهندسي پيشرفت، ایراني ي الگوي اسلاميبرنامه ذیل اسلامي انقلاب معظم رهبر

 پيشرفت براي فرهنگي، نظام راهبردي در سطح فرهنگي مدیریت اصلي ارکان استراتژیک، يبرنامه روش و ابزار، عنوان به را فرهنگي

ارتقاي  و اصلاح طراحي، باز توانمي شهرسازي يحوزه را در فرهنگي مهندسي له معظم نظر به بنا اند. نموده اسلامي مطرح نظام

 و جوهره واقع ي شهر اسلامي دانست. درسازنده اقتصادي نظام و هاي فرهنگينظام اجتماعي، -هاي سياسي نظام مناسبات و شئون

 حاکم ارزشي نظام با فوق هايپویاي نظام و شده سازماندهي ارتباط و مؤثر تعامل يتأمين نحوه و تحقق فرهنگي مهندسي کارکرد

ها و اصول اصلي راهبردي فرهنگي را در فرایندهاي آفرینش و خلق اثر شهرسازي ها، ارزششاخصاي تاکتيکي عنوان برنامه به که است

 (.1395زنده، نماید )جهان بخش و دلتبيين مي

 تدوین پیوست فرهنگی اجتماعی در اسناد حاکمیتی -4

 پيوست فرهنگي تهيه ضرورت 1386 سال آذرماه در فرهنگي انقلاب عالي شوراي اعضاي دیدار در اسلامي انقلاب معظم رهبر

 هايطرح شود،تنظيم مي کشور در که گوناگون هاي طرح در»فرمودند:  و قرار دادند تأکيد مورد را کشور گوناگون هاي طرح براي

 «.باشد داشته وجود فرهنگي پيوست یک حتماً  عمراني، و مالي و پولي

به تصویب شوراي عالي انقلاب فرهنگي  21/1/1392در تاریخ  هاي مهم و کلان کشور نيزنامه پيوست فرهنگي طرحنظام

نامه پيوست فرهنگي ابزاري در جهت ایجاد مصونيت و پيشگيري از پيامدهاي منفي درعرصه فرهنگ و همچنين است. در این نظامرسيده

لامي ني بر ارزش هاي فرهنگ اساقدامي در راستاي ایجاد تحول و پيش برندگي در فرایندها و روش هاي مدیریت فرهنگي کشور مبت

ترین هدف نظام نامه پيوست فرهنگي ایجاد زمينه و شرایطي گردد. مهموري معرفي ميو در نهایت، عامل مؤثر در جهت ارتقاي بهره

است که با ایجاد گفتمان فراگير اصلاح عملکرد فرهنگي تصميمات مدیریتي در همة سازمان هاي اجرایي کشور، ضمن اینکه طرح 

ي، ملي و انقلابي نيزحفظ و هاي مهم به ویژه پروژه هاي عمراني و اجتماعي، اقتصادي به نحو مطلوبي اجرا مي شوند، ارزش هاي دین

تقویت گردند. نظام نامه پيوست فرهنگي، با هدف تبيين ضرورت، جایگاه، چيستي، ساختار و الزامات قانوني مربوط به تدوین و اجراي 

 مپيوست فرهنگي درسطح کشور تهيه شده که ذیل نقشه مهندسي فرهنگي و ترسيم گر نقطه کانوني سامانه نظارت و ارزشيابي درنظا
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به تصویب شوراي عالي انقلاب کشور  1392مدیریت راهبردي فرهنگي کشور است. در نقشه مهندسي فرهنگي کشور که در سال 

 شود. ترسيم شده،  به پيوست فرهنگي و ضرورت تدوین آن براي کليه اقدامات کلان کشور اشاره مي 1404رسيده است و براي افق 

اي ههاي اجتماعي در طراحي کليه برنامهایران، در بند دو ماده هشتاد، تهيه و تدوین پيوستدر برنامه ششم توسعه جمهوري اسلامي 

ماعي با تصویب هاي اجتمنظور کنترل آثار یاد شده و پيشگيري از ناهنجارياي، ملي و بومي با توجه به آثار محيطي آنها بهکلان توسعه

 شود. شوراي اجتماعي کشور اشاره مي
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  یورزشسالن : پیرامون دو ضمیمه 
گيرد. سپس تقسيم بندي اماکن ورزشي و ایمني آن به منظور بررسي سالن ورزشي تاریخچه اماکن ورزشي مورد بررسي قرار مي

 گردد.ها و استانداردهاي طراحي آن بررسي ميشود ودر پایان این بخش شاخصبحث مي

 تاریخچه اماکن ورزشی -1

 ورزشي اماکن تاریخچه شده است. ساخته آن افراد فرهنگ و آداب و رسوم و نيازها اساس بر منطقه هر ورزشي فعاليت نوع

 محلي پارس شهر هر گوید: درمي باستان ایران ورزش یوناني درباره مشهور مورخ داد. گزنفون، نسبت خاصي زمان به تواننمي را

 کساني و مردان نوجوانان، کودکان، خاص قسمت چهار ميدان این بود. هاورزش و فنون جنگي تعليم ميدان الونزاکه نام به بود

 مسابقات شد. اینمي زیادي داده اهميت نيز سوارکاري مسابقات به آن بر بود. علاوه شده تقسيم برگيرند، اسلحه توانستندکه نمي

 است. پس از حمله آمده نيز اسپریس یا اسپرس ونبعضي مت در اسب سواري ميدان شد. ناممي برگزار چرتا نام به هایيزمين در

 تشکيلات، فردي این در آمد. وجود به کشور تمام در ایرانيان طرف از دقيقي بسيار تشکيلات ایران، در حضور اسلام از بعد مغول

 زورخانه احيا گردید. زورخانه به نام اماکني مملکت تمام در همچنين شد،مي دارعهده را جوانان از ايدسته راهنمائي محرمانه

 دوره در تشکيلات بود. این متر شش تا پنج و بود شده سانتيمتر تعبيه نود تا هفتاد عمق به گودالي آن وسط در که بود مکاني

 آکادمي، توانمي هاي ورزشياستادیوم مهمترین از و بودند فعال کشتي مدارس آتن تمدن کرد. در حفظ را خود رونق نيز صفوي

 هايبرنامه و ميا ني در مين ني مسابقت بار، یک چهار سال هر المپيا در المپيک برد. مسابقات نام را سارجز سينو و سيوم لي

 ماریتوس)مدرسه ميدان و نظامي هاياردوگاه در بدني فعاليت روم تمدن در شد.انجام مي یکبار سال دو هر آتن در نوجوانان

 بدني نمایش قدرت هايمکان مهمترین از که است بوده گلادیاتورها نبرد روميان علاقه مورد ورزش شد.مي تربيت بدني( انجام

 انواع با آن در که بودند ساخته هایوناني تقليد از با ترما نام به دیگري کرد. محل اشاره کلوئوسم تئاتر)ورزشگاه( به توانمي آنها

 شد شروع بت پرستي بردن بين از هدف با ورزشي اماکن سازي نابود مسيح آئين با پيدایش وسطي قرون در شد.مي بازي هاتوپ

 هايجنگ علت دوره به چندین جز به حال به تا و نمود احياء را المپيک کوبرتن پيردو اینکه تا شدند نابود اماکن تقریباً همه و

 وسعت محل، انتخاب موضوعات با آلمان ورزشي در اماکن استانداردهاي است. اولين شده برگزار مرتباً المپيک مسابقات جهاني

 کمبودها 1960سال  در شد. نهایتاً  داده ورزشي اماکن به شهرسازي کنگره نگرش شد. شروع استان هر در جامع طرح و سرانه نياز

 براي شهر سازيمنظور آماده به که است ذکر شد. شایان پيشنهاد دولت به تفریح و سلامتي طلائي براي طرح و شدند تعيين

 یابد. تطابق فعال زندگي شيوه نيازهاي با کالبدي شهر هايویژگي باید ورزش، توسعه و شهروندان فيزیکي فعاليت افزایش

 ورزشی اماکن کلی بندی تقسیم -2

 هايو رقابت مسابقات برگزاري و تمرینات اجراي بر هاآن کيفيت و هستند ورزشي هايفعاليت اجراي بستر ورزشي اماکن

 به زمين روي بر ورزشي اماکن از کلي سه دسته شود، نگریسته زمين کره سطح به بالا زاویه از دارد. اگر مستقيم تأثير ورزشي

 کند:از سایرین جدا مي را آن که است هایيویژگي داراي دسته هر که خوردمي چشم

 دریاها و هادریاچه گير، برف هايسرزمين ها،کوه مثل سرزميني طبيعي اماکن الف(
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 روباز هاي استخر و ميداني و دو پيست فوتبال، زمين مثل روباز احداثي اماکن ب(

 سرپوشيده استخرهاي و ورزشي هايسالن ها،زورخانه مثل سرپوشيده احداثي اماکن ج(

 بيني گردد تا بهترین کارایي از آنها حاصل شود.کدام از این اماکن باید تمهيدات لازم پيش هر در

 اماکن ورزشی انواع -3

 هايو نرمش هاورزش انواع آن در )با معماري و طراحي ویژه(که   باشد مي باستاني هاي ورزش انجام براي مکانيزورخانه: 

هاي اخير در بعضي در  سال اما باشد مي سرپوشيده مکاني معمولا شود. زورخانه مي اجرا خود خاص آداب و هاسنت با باستاني

 روباز هم ساخته شده است.هاي نقاط زورخانه

 معمولا زميني ورزشي، زمين دارد. وجود کشور روستاهاي و شهرها در که است ورزشي مکان ترین رایج از ورزشی: زمین

 شود.جامعه اختصاص داده مي مختلف اقشار و جوانان ورزش براي موقتا هاشهرداري یا خصوصي بخش سوي از که است مسطحي

 احداث رشته ورزشي چند یا یک هايفعاليت انجام براي ورزشي فني ضوابط براساس که اي سرپوشيده مکان ورزشی: سالن

 ... و بسکتبال واليبال، آمادگي جسماني، ميز، روي تنيس ژیمناستيک، رزمي، هاي کلاس برگزاري براي ها سالن این باشد. شده

 گيرد. مي قرار استفاده مورد

 ورزشي هايزمين که اياست. به گونه کننده تعيين آن برگزاري کيفيت و ورزشي فعاليت نوع ورزشي هايسالن طراحي در

 باشد:مي طرح قابل بيني شده،پيش شرایط اساس بر مختلف مقياس سه در هاسالن داخل در

 الملليبين و ملي مسابقات مناسب ورزشي هايزمين اول: گروه

 استاني و ايمنطقه یا داخلي مسابقات مناسب ورزشي هايزمين دوم: : گروه

 محلات سطح در تفریحي بازیهاي و تمرین مناسب ورزشي هايزمين : سوم: گروه

 دو یا یک براي اول ضوابط گروه که ايگونه به شود؛مي فوق گروهاي شامل معمولاً ورزشي، هايسالن عمومي عملکرد

 هايسالن مگر شود،مي گرفته نظر در دیگر ورزشي هايفعاليت براي سوم و دوم هايگروه ضوابط و سالن شاخص ورزش

 اسکواش ورزش تيراندازي، خاص هايسالن مانند شود،مي آماده و خاص طراحي ورزشي فعاليت براي که منظوره تک ورزشي

 که متداولترین منظوره، چند یا عمومي ورزشي هايباشد. سالنمي محدود بسيار هاورزش دیگر براي برداريامکان بهره که غيره و

 ممکن نيز جشن مراسم و سخنراني اجتماعي مانند هايفعاليت براي ورزشي، مختلف هايفعاليت برگزاري بر علاوه است هاسالن

 هاي زیرقابليت شود، گرفته نظر در منظوره چند صورت به ورزشي سالن اگر که داشت توجه باید .گيرد قرار استفاده مورد است

 گردد: تأمين باید

 .شودگرفته مي نظر در که ورزشي هايفعاليت تعداد به پاسخگویي در سالن سازگاري: قابليت قابليت

 بينيپيش ورزشي غير و ورزشي هاياز فعاليت یک هر در آن از برداريبهره مناسبترین براي سالن فيزیکي انطباق: قابليت قابليت

 .آن در شده

 .شده بينيپيش هايدیگر فعاليت برگزاري در هافعاليت از یک هر وسایل و تجهيزات مزاحمت عدم انعطاف: قابليت
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 مانند ورزشي غير هايفعاليت برداري برايبهره هايقابليت بينيپيش ورزشي هايسالن طراحي در شد، اشاره که همانگونه

 سالن اصلي فعاليت اشاعه و حفظ در فرهنگي و نظر اقتصادي از بزرگي کمک اجتماعي، هايگردهمایي ها،جشن برگزاري

 و بازیکنان روحيه در مهمي بسيار عامل نيازهاي ورزشي برآورد بر علاوه محيط دلپذیر یک طراحي رو این کرد. از خواهد

 بازدیدکنندگان خواهد بود.

 به وجود ورزش اشاعه منظور به خصوصي بخش یا و دولتي سازماني سوي از که شودمي گفته مکاني به ورزشی: باشگاه

 براي را هاتيم و اجتماعي هستند موقعيت و هویت داراي ورزشي هايباشگاه پذیرد.مي عضویت به را مندعلاقه افراد و است آمده

 ورزشي هايباشگاه کشورها، از کنند. در برخيمي معرفي ورزشي گوناگون هايرشته در باشگاهي ميان مسابقات در شرکت

 شود. راه مسابفات مي از درآمد کسب صرف آنان تلاش و کنند مي پيدا تجاري صرفا ویژگي

 یا دووميداني و سواري دوچرخه فوتبال، زمين مثل بازي ميدان یک از معمولا که است ورزشي مکان ورزشی: استادیوم

 هاي مکان است هم ممکن جایگاه زیر و دارد قرار پلکاني صورت به تماشاچيان جایگاه ميدان، دور تا است. دور آمده وجود به

 به متعلق است ممکن هاشده باشد.استادیوم ساخته ... و ژیمناستيک واليبال، بسکتبال، مانند هایي ورزش براي ورزشي سرپوشيده

 برگزاري مسابقات ورزشي هستند. مکان غالبا و باشد ورزشي هاي باشگاه یا و شهرداري دولت،

 براي امکانات لازم اماکن، این شود. درمي گفته هستند، ورزشي هاياستادیوم از کوچکتر که هایيمکان به معمولا ورزشگاه:

 به فقط که چرا المللي نيستندبين استانداردهاي داراي اندازه، و ابعاد نظر از اماکن این اغلب و دارد وجود ورزشي رشته چند

 محدود و محلي مسابقات بعضي لزوم تنها صورت در و اند شده طراحي ورزش هاي رشته برخي آموزش و تمرین انجام منظور

 مورد هاي ورزش به توجه با و محلي هاي نياز با متناسب  ها استان و مناطق از بعضي در هاشوند. ورزشگاه مي برگزار آنها در

 شوند.مي احداث محل همان مردم علاقه

آن  در که باشد مکاني باید و است ورزشي مکان یک براي واژه ترین جامع طبعا ورزشي مجموعه ورزشی: مجموعه

 ورزشي باشد )نظير مجموعه داشته وجود ... و سالني رزمي، توپي، قایقراني، شنا، سوارکاري، ميداني، هايورزش انواع امکانات

 تهران(. آزادي

 شنا مورد براي تا شود مي پر آب از و شده ساخته زمين درون در که مستطيل شکل به است اي سازه ورزشی: استخر

 و بوده لازم وررزشي فني ضوابط داراي که است مکاني ولي نباشد(، مستطيل شکل نظر از دارد امکان گيرد )البته قرار استفاده

 داشته باشد. وجود آبي ورزشي هاي رشته فعاليت امکان آن در

 اسب هایي مانندشود. رشتهمي گفته مانژ یا پيست ورزشي هاي رشته از بعضي برگزاري و تمرین محل به ورزشی: پیست

 هايرشته از کدام ها هستند. هرورزش این جمله از راني اتومبيل و سواري موتور ميداني، و دو اسکيت، سواري، دوچرخه سواري،

 ست.و مشخصات آنها با یکدیگر کاملا متفاوت ا ها اندازه و ابعاد و بوده خود فرد به منحصر هايپيست داراي مذکور، ورزشي
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 ایمنی اماکن ورزشی -4

کنندگان اي باشد که استفادهباید به گونه تأسيسات و تجهيزات و نيز محيط اطراف آن ورزشي، اماکن کيفيت و خصوصيات

ببخشند.  تکامل رشد و هاي خود را)ورزشکاران ومربيان( و کارکنان، احساس امنيت کرده و قادر باشند توانایي و خلاقيت

 و حتي کارکنان باید با ميل و رغبت به مجموع ورزشي بيایند. از این رو ضروري است تدابير زیر صورت پذیرد: کنندگاناستفاده

 .گردند احداث ورزشي هايفدراسيون استانداردهاي مطابق ورشي اماکن

 .شوند تجهيز و ساخته ایمن صورت به تأسيسات و اماکن

 .شود ایجاد اضطراري مواقع براي مناسب تجهيزات و تأسيسات

 .شوند گرفته کار به ایمن و مناسب کيفيت با ورزشي تجهيزات و وسایل

 .شوند گرفته کار به شده گرفته نظر در فعاليت براي تنها تجهيزات و وسایل

 شوند. نگهداري مناسب شرایط اساس بر تجهيزات و وسایل

 ها و استانداردها در ساخت اماکن ورزشیشاخص -5

 استانداردهاي ساخت اماکن ورزشي به شرح زیر است:ها و شاخص

 نور و روشنایی 

 خاصي است. معيارهاي و استانداردها داراي و دارد زیادي اهميت که است مواردي از یکي ورزشي اماکن در روشنایي و نور

 داشتن با مواقع برخي کافي روشنایي کردن فراهم هستند. مهم ميزان یک به دو هر مصرف، مورد نور وکيفيت روشنایي ميزان

 بوده مطلوب و لازم بهينه، حد در کهاست  نوري مناسب، روشنایي مهندسي، نظر از که درحالي شود،مي اشتباه اندازه از بيش نور

 است. متعادل آن انعکاس ميان و تابش زاویه حيث از آن ميزان و شدت اما

 .کرد تأمين دو هر از تلفيقي یا نورطبيعي مصنوعي، نور طریق سه از توانمي را ورزشي هايسالن نور

 پنجره و دادن نورگير قرار طریق از شود،مي تأمين خورشيد نور منبع از که ورزشي اماکن و هاسالن طبيعي طبيعي: نور نور الف(

 است.  نور مصنوعي از تر ارزان و تر اقتصادي آن، مزیت بزرگترین و شودمي تأمين ها سالن دیوارهاي و سقف در

 دیوار طولي )اضلاع( خطوط در پروژکتورها و ها چراغ باید ورزشي، هايسالن در مصنوعي نور تأمين ب( نور مصنوعي: براي

 شرکت و بازیکنان بر چشم تا گيرد صورت انعکاس بدون و عمودي کاملا طور به نورپردازي و شوند تعبيه سقف در و سالن هاي

 نکنند. ایجاد مزاحمتي آنها براي و نتابند تماشاچيان و ورزشي هايبرنامه در کنندگان

 مصنوعي وسيله نور به نيز دیگر بخشي و خورشيد نور از استفاده با و روز طول در آن از بخشي که است نوري ج( نور تلفيقي:

 دهد.مي کاهش را مصنوعي نور از استفاده ميزان و گرددمي تأمين

 کف و کفپوش 

 کارآیي و هستند. نتيجه مطلوب ورزشي مکان بخش ترینمهم شود، مي انجام آنها روي بر ورزشي هايفعاليت که هاپوش کف

 شود، انجام است قرار که با ورزشي سالن پوش کف تناسب به زیادي ميزان به سالن، داخل هايورزش به مربوط تسهيلات اکثر

 کفپوش کارآیي و کيفيت به بستگي چيز هر از ورزشي، قبل هاي فعاليت اجراي براي بد یا خوب شرایط بودن فراهم دارد. بستگي
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باشد.  داشته ورزشي مکان یک بازدهي بر منفي بسيار تأثيري تواندنامناسب مي پوش کف انتخاب که طوري به دارد، ورزشي مکان

 است. ورزشي هايزمين پوش سرپوشيده( کف چه و روباز ورزشي)چه فضاهاي و هامکان در زاآسيب هايقسمت ترینمهم از یکي

 مقاوم باشند. باید حالت زیاد رطوبت مقابل در هم و نماید تحمل را وارده هاي فشار هم باید سرپوشيده فضاهاي و هاسالن کف

 کارآ و ایمن فضاي نشوند. اختصاص نور و صدا انعکاس باعث درضمن و ننماید اضافي صداي ایجاد و باشد داشته ارتجاعي تقریبا

 است. بيشتر نيازمند توجه و ضروري موضوعي ورزشي، هايفعاليت اجراي به

 که قرار گيرد توجه مورد خاص هاي ویژگي آنها، نصب و انتخاب در باید دارند که حساسيتي لحاظ به ورزشي هايکفپوش

 جذابيت و رنگ تنوع کفپوش،دوام  و مقاومت باشد(، ... و لينولئوم پلاستيکي، چوبي، نوع از تواندمي که (کفپوش جنس از: عبارتند

 نگه امکان نصب، هزینه و قيمت ،)رنگ دیوارها با تضاد داراي و روشن تقریبا رنگ آن )معمولا رنگ ثبات ميزان و کفپوش طرح

 مقاومت و جذب قدرت آن، بودن دار عاج یا صيقلي و قطر کفپوش کشش، ميزان پذیري، انعطاف و ارتجاعي قدرت تعمير، و داري

 کفپوش. شستشوي قابليت و کابرد و سرما برابر در مقاومت باران، و رطوبت و  خورشيد نور برابر در مقاومت حرارت، برابر در

 هاکنندهسایر آلوده و غبار و گرد انباشت از تا شود استفاده درز بدون و یکپارچه هاي سيستم از هاسالن کفپوش براي است بهتر

 متحرک هايکف از عمل آید. استفاده به جلوگيري هاپوش کف مختلف هاي قسمت بين درز در هاباکتري و هاقارچ انواع جمله از

 گرفته کار به باید که است تدابيري از سریع، کاربري تغيير براي چند منظوره هايسالن در ویژه به آسان نصب با جایي به جا قابل و

 شوند.

 پارامترها قدرت مهمترین از شود. یکيمي گرفته نظر در متعددي پارامترهاي ورزشي سطوح عملکرد کيفيت ارزیابي براي

 عملي و فني با استانداردهاي را نظر مورد سطوح دیناميکي رفتار مطابقت که باشد مي هاکفپوش سطح جهندگي ميزان و ارتجاعي

 به و بوده ورزشکاران ایمني و سلامت راستاي حفظ در مناسبي کيفيت داراي تا دهدمي قرار ارزیابي مورد خوبي به شده تعيين

 پيچش ميزان ورزشي، سطوح مطلوب کيفيت در تأثيرگذار و مهم هاي کند. از دیگر پارامتر جلوگيري صدمات بروز از کافي ميزان

 پا شدن قفل اثر در زانو هاي آسيب عامل عنوان به سطوح هاآن در که دارد وجود زیادي سطح)کفپوش( است. زیرا موارد و پا بين

 اند. شده شناخته گردشي مانور یک حين  سطح، در

 مشخصات که هرکدام شوندمي تقسيم غيرارتجاعي و ارتجاعي هايکفپوش دسته دو به ورزشي اماکن هايکفپوش کلي طور به

 .دارند خاصي

 رفته کار مواد به به توجه با هاکف دارند. این ارتجاعي حالت و هستند نفتي مواد جنس از ارتجاعي: عمدتا هايکفپوش الف(

 پيست و بسکتبال و هستند. مثل کفپوش سالن واليبال ارتجاعي غير هاي کف از تر گران اقتصادي نظر از آنها، توليد و ساخت در

 .ميداني و دو تاراتان

 چمن، خاکي؛آسفالت،  بتني، جاي در و ثابت هايکفپوش ندارند. ارتجاعي خاصيت که هستند غيرارتجاعي:آنهایي هايب( کف

 ترند. اقتصادي هزینه، نظر از ها... ازاین نوعند. اینگونه کفپوش و چوب

 سقف 

باشند. مي بسيار بزرگ هاي سقف تعبيه و نصب نيازمند آنها وسعت دليل به که هستند هایيمکان جمله از ورزشي هايسالن

 و آب شرایط هر در تا شوندساخته مي سبک هاي سقف از استفاده با اخير هاي سال طي نيز ورزشي روباز هايزمين از برخي
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 به توجه با که رود مي کار به ورزشي فضاهاي ها وسالن سقف پوشش براي مختلفي باشند. مصالح مسابقه برگزاري به قادر هوایي

 رطوبت برابر در مقاوم موادي از باید هاگردد. سقفورزشي تعيين مي رشته نوع و جغرافيایي شرایط ارتفاع، مساحت، کاربري، نوع

هاي ها در سالنلازم و مطلوب باشند که ميزان ارتفاع سقف ارتفاع داراي باید هاباشد. سقف روشن رنگ داراي و شود ساخته

 باشند.  سفيد رنگ به است بهتر و شوند آميزي رنگ دست یک طور به باید هاسالن باشد. سقفمتر مي 12.5چندمنظوره 

 نظر از و اقتصادي هستند ساخت هنگام در نمایان هايسقف نمایان )کاذب( باشند. غير یا غيرکاذب((نمایان  توانندمي هاسقف

 جمع باعث که است اي گونه ها بهکانال گرفتن قرار نحوه و هاسقف این باشند. ساختارمي آسان دستيابي و رسيدگي نگهداري،

 کنند.نمي پخش سالن تمام در یکنواخت را بطور طبيعي نور و شودمي ها توپ به زیان و ضرر آمدن وارد و خاک و گرد شدن

 و هالبه کنند،مي فراهم را مصنوعي و طبيعي نور تلفيق زمينه شوند،مي صدا جذب باعث : از عبارتند نمایان غير هايسقف مزایاي

 نصب قابل آنها در نحو هر به کار تو هايلوله و هاکانال و شوندمي پنهان و حذف خطرناک هستند هاتوپ براي که هایيقسمت

که  هستند نيز معایبي داراي هاسقف شود. اینمي استفاده رسمي مسابقات براي دارند، که مزایایي بخاطر هاهستند. اینگونه سقف

 .مشکل است آنها به مداوم رسيدگي و کنترل و است گران و هزینه پر نيز آنها نصب هستند، گران و هزینه از: پر عبارتند

 دیوار 

 کرد. را حذف آن بار بندي، اسکلت کمک به توانمي هم و باشند بار زیر مستقيما است ممکن هم ورزشي، هايسالن دیوار

 چوبي تير از صفحاتي با سيلر، مات رنگ با شده تزیين و همسطح اتصالات با مسطح بتني هايقالب یا آجرنما مانند ترکيبي مواد

 مطلوب هایينمونه ... و سقف تا کف از لایه چند چوبي صفحات یا و عمودي یا افقي

 را نور شدید کنترل و زمينه پس تضاد باید دیوارها ساخت و طراحي در روند.مي شمار به ساختمان دیوار داخلي نماي براي

 هايپنجره حذف -2زمينه(، پس )تضادمتنوع  مواد و ها رنگ بردن کار به از پرهيز -1هاي شيوه به هدف دو این که گرفت نظر در

 یافتني هستند .)کنرل نور(، دست استفاده مواد مورد سطوح بازتاب قدرت در نظر داشتن -3اضافي )کنترل نور(،  سقفي و دیواري

 جلوگيري از منظور به و شده کاري سنگ هاسالن بالاي دیوار و مقاوم مصالح از متر یک ارتفاع تا هاقسمت کليه دیوار

 هرگونه از عاري و بوده بسته و صاف، مسطح متري 2 ارتفاع تا سالن هاي شود. دیوارهاي پوشيده متخلخل گچ با صدا انعکاس

 پنجره برق، پریز شوفاژ، پوشش قبيل از ابزاري و شودمي گرفته کار به سالن هاي دیوار در احيانا که هایيپوشش باشد. برآمدگي

 انواع از پوشيده تواندمي ورزشي اماکن قرار گيرند. نماي خارجي دیوارهاي دیوار درون در باید متري دو ارتفاع تا ها آن نظير و

 باشد. متنوع هايرنگ با سنگي یا و چوبي فلزي، هاي سيماني،روکش

 صدا 

 شودمي ایجاد مسابقه صدا و تمرین هايسالن تمامي در دارد. مهمي نقش هاآن در صدا که هستند هایيمکان ورزشي هايسالن

 و بلندگوها همواره ورزشي شود. در اماکنمي صداها مناسب فهم و انتقال در اختلال و طنين ایجاد باعث آن بودن نامناسب و

 ورزشي هايسالن سخت شود. سطوحمي تماشاچيان نصب سکوهاي مجاورت در و زمين پيرامون گوناگوني صوتي هاي سيستم

 شده برده کار به سطوح باید دليل همين به آورند مي وجود صداها به در را هایي طنين ناخواسته و شوندمي صدا انعکاس باعث

 آرام محيطي و کنند جلوگيري صداها برگشت و زیاد انعکاس از تا سروصدا باشند جاذب و نرم سطوح نوع از ورزشي اماکن در

 وجود آورند. به مسابقات برگزاري براي ساکت و



 ست فرهنگی اجتماعی سالن ورزشی ، کتابخانه و سالن غذاخورییوپدستورالعمل 

 20 

 از: عبارتند ورزشي اماکن در صوتي هايآلودگي توليد اصلي منشاء

 کنند مي آمد و رفت مجموعه پارکينگ به که هایي اتومبيل صداي 

 زمين با توپ برخورد صداي مانند ورزشي وسایل 

 یکدیگر کردن صدا مانند ورزشکاران خود 

 بلندگو مانند الکترونيک تجهيزات 

 زدن . دست و خواندن زدن، سوت کردن، تشویق مانند تماشاگران 

 تماشاگران، هياهوي بازیکنان، سروصداي ورزشکاران، پاي صداي ورزشي )مثل هاي سالن در شده ایجاد صداي اگر

 و اختلالات عصبي باعث است ممکن نشود، کنترل خوبي و ...( به تماشاگران و داوران سوت بازي، وسایل و توپ صداي

 اختلالات این شود. و دیگران بازیکنان شنوایي ضعف حتي و ذهني و فکري خستگي حواس، تمرکز خوردن برهم جمله از رواني،

 صوتي کاري عایق از مشکل این براي رفع ندارند. را هایي فضا چنين در بازي سابقه که افتدمي اتفاق کساني براي ویژه به

 جلوگيري صوتي، کاري عایق هدف شود. مي مطلوب( استفاده حد به آن رساندن و سالن داخل صداي ميزان تعدیل یا و )کاهش

 است . صوتي آلودگي از

 کاذب، هايداد. سقف کاهش هزینه، بي حال درعين و ساده نکات برخي رعایت با توانمي را مزاحم صداهاي اعظم بخش

 منظور به که هستند اقداماتي جمله از هاي مختلفکفپوش نصب و دیوارها و ها درب کردن دوجداره تأسيسات، بندي عایق

 شوند.مي گذاشته اجرا مرحله به ورزشي اماکن در صدا کنترل

 و سروصداي ناخواسته نفوذ از تواند مي سکو، و پله و نرده مثل زمين سطح کردن بندي تراس قبيل از فيزیکي موانع نصب

 صوت پراکندگي و از اشاعه جلوگيري سبب نيز سبز هاي بوته و گياه گل، درختان، از استفاده آورد. عمل به ممانعت نامطلوب

 موجب نيز سرپوشيده هاي مکان نمادین در هاي مجسمه و تابلوها و ها درختچه و ها گلدان گذاشتن کار با و شده فضاها در

 گردد.مي ها ورزشگاه در شده توليد هايصوت از اعظمي بخش جذب

 یابیمکان 

 مکان پردازد.مي انساني هاي فعاليت از پشتيباني و شرایط کننده تأمين فيزیکي محيط ارزیابي به که است فرآیندي یابي مکان

 گيران تصميم منطقي، راهکارهاي یافتن و گيري تصميم در تأثيرگذار عوامل و ها شاخص کردن قانونمند با دارد سعي بهينه یابي

 رساند.  یاري ها فعاليت انجام براي مناسب هاي مکان انتخاب در را ریزان برنامه و

 زمان ها در آن از مناسب و بهينه برداري بهره منظور به ورزشي تأسيسات و اماکن احداث براي مناسب و صحيح یابي مکان

 همچنين و اماکن آن از استفاده مناسب عدم موجب موارد از بسياري در مسئله این به نکردن توجه که است مهم امري آینده و حال

 ایجاد کشور مختلف نقاط در زیادي ورزشي اماکن ساله هر که داشت توجه شود. باید مي آنها احداث براي زیاد هاي هزینه صرف

 است گرفته صورت سنتي هاي روش براساس آنها یابي مکان که شد مشخص امر، متولي هايبررسي سازمان براساس که شوند مي

 کارایي بهينه از است ممکن این که است نشده چنداني توجه صحيح یابي مکان مهم نکات به ها، ساز و ساخت این برخي از در که

 کند.  ایجاد شهروندان و شهر براي را مشکلاتي یا بکاهد ها فضا این
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 ویژه یک موقعيت در و کنند فراهم کنندگان استفاده براي را آساني دسترسي که شوند انتخاب طوري باید ورزشي هاي مکان

 وسایل و پارکينگ براي امکانات کافي و داشته دسترسي عمومي نقل و حمل سيستم به آساني به گيرند. قرار جذابي و برجسته و

 ورزشي اماکن احداث و طراحي براي یابي در مکان شد، گفته آنچه بر علاوه .باشند داشته رویدادها شلوغي اوج در مراجعين نقليه

 باشند.مي اهميت حائز نيز درماني خدمات و  اورژانس همچنين و عمومي و بنایي زیر خدمات به دسترسي

 :داشت توجه زیر هاي معيار به باید ورزشي اماکن ساخت منظور به مناسب مکان انتخاب براي

 کاربران و رضایت آسایش نيز و ورزشي فضاهاي و اماکن وري بهره و کارآیي افزایش براي معيارها ترین الف( دسترسي: از مهم

 اي ویژه ارتباطي هاي شبکه هدف باید این به رسيدن براي که است نظرشان مورد اماکن به شهروندان سریع و آسان دسترسي و

 همه براي آساني به باید شوند، انتخاب ورزشي هايفعاليت انواع براي روباز ورزشي فضاهاي احداث براي که مکاني شوند. طراحي

 باشد. دسترس قابل مردم اقشار

 پر سروصدا اماکن شمار در ورزشي اماکن است. شهروندان آسایش حفظ یابي، مکان هاي معيار از دیگر یکي آسایش: ب(

 شهروندان نشوند. آسایش در اختلال سبب که شوند واقع شهر از جایي در باید فضاها این و شوند مي محسوب

 وسيع فضاهاي است. کافي وسيع هاي فضا داشتن ورزشي، اماکن ساخت و طراحي در مهم مسائل از یکي توسعه: قابليت ج(

 شودمي بيشتري تردد باعث اندک  و محدود هاي فضا شوند. ساخته هم از مناسب هاي فاصله با ورزشي هايزمين تا شودمي باعث

 کند.مي بيشتر را ها برخورد درصد ها، تردد این ازدیاد و

 هايویژگي طبيعي و عوارض با آن فضاي که شود توجه باید بنا احداث محل تعيين بنا )تعيين محل احداث بنا(: جانمایي د(

 .سازد مي محدود آینده در را آن توسعه امکان ... و باتلاقي زمين دریا، کوه، زیرا باشد هماهنگ زمين

 راحتي امکان به ورزشگاه از تماشاچيان خروج و ورود تا باشد هماهنگ دسترسي هايمحل و معابر با باید دیگر طرف از و

 گردد. پذیر

 کليه و هاي مختلف رشته در کافي گنجایش با استاندارد ورزشي اماکن احداث قابليت داراي باید نظر مورد اندازه زمين:و( 

 داشته باشد. را ... و پارکينگ اداري، دوش، رختکن، نظير جانبي فضاهاي

 هوا، و نظير آب جغرافيایي يتموقع و وضعيت گرفتن نظر در بر علاوه ورزشي هايه( انتخاب زمين ورزشگاه )موقعيت(: مکان

 و رفت پر عمومي مراکز در کنار نباید و بوده برداري بهره براي آسان دسترسي داراي شهري )محلي( نيز جغرافياي موقعيت نظر از

 نظير آموزشي مراکز کنار در که است ارجح آن و گردند احداث ها، بيمارستان نظير هستند آرامش نيازمند که مراکزي یا و آمد

هاي اصلي را داشته ها و خيابانمعابر سهل الوصل نظير بزرگراه به لازم دسترسي و شوند ساخته ها دانشگاه و ها بيمارستان مدارس،

 باشند.

 های سرمایشی و گرمایشی و دماسیستم 

 ورزشي مسابقاتو  تمرینات برگزاري براي مناسب شرایط ایجاد در ورزشي هايمجموعه و ها سالن مطبوع گرمایش و سرمایش

 تجهيزات و امکانات ترین مدرن ترین و پيشرفته از ورزشي هاي مجموعه و ها سالن اغلب در اساس همين بر و دارند زیادي اهميت

 ورزشي فضاهاي و اماکن بيشتر در گرمایش و هاي سرمایش کنند. سيستم مي استفاده سرمایش و گرمایش تنظيم و تأمين براي لازم
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 خود به را سالانه انرژي مصرف سهم از نيمي از بيش آنها از و بسياري باشند مي انرژي کنندگان مصرف ترین عمده از یکي

 دهند. مي اختصاص

 دماي است. ورزشي، دشوار هاي فعاليت وسيع دامنه دليل به منظوره، چند هايسالن ویژه به ورزشي، هايسالن دماي دقيق تنظيم

 ورزشکاران که هنگامي باشد. گراد درجه سانتي 15تا  10 بين باید ،)شود نمي انجام آنها در فعاليتي که ساعاتي ورزشي)در هاي سالن

 کردن گرم از پس ولي شودمي تنظيم درجه 20بر روي  دماي سالن باید کنند،مي شروع را تمرین که زماني یا و شوندمي سالن وارد

 فعاليت محيط دماي از بيشتر تماشاچيان براي لازم دماي درجه مناسب است.  20 از تر پایين حرارت درجه فعاليت، شروع و

 رود.مي بالا فعاليت دليل به ورزشکاران  بدن دماي زیرا است ورزشکاران

 :کند اتخاذ را زیر تدابير مدیریت است ضروري ورزشي اماکن در ها هزینه کاهش منظور به

 حداکثر طبيعي و سرماي گرما از بتوان که اي گونه به اقتصادي نظر از ورزشي رویدادهاي برگزاري براي زمان بهترین انتخاب 

 .کرد را برداري بهره

 تعطيلات ایام در و هفته آخر در شب، در امکان حد تا گرمایشي سيستم کردن خاموش 

 گرما و سرما آنها به داخل محتویات که انبارهایي مانند نيستند، استفاده مورد که فضاهایي کردن سرد یا گرم از خودداري 

 نيستند. حساس

 فضا در گرما و سرما مناسب انتشار و گردش از اطمينان 

 گرما کاهش منظور به تابستان در غيرضروري برقي وسایل و ها لامپ کردن خاموش 

 ،سرمایشي. و گرمایشي هاي سيستم سالانه تنظيم و تعمير وارسي 

 زیر در جدول که گردند مي تقسيم گروه سه به سالانه سرمایي و گرمایي انرژي به نياز سطح لحاظ از کشور مختلف مناطق

 است: گردیده ذکر آنها مشخصات و اسامي

 تماشاگران جایگاه و سکوها 

 هاي ورزشي، رقابت در تأثيرگذار مسائل مهمترین از یکي .داشت نخواهد وجود مدرن رقابت و ورزش تماشاگر، وجود بدون

 در ورزش و ... دارند. گذاريسرمایه پرخاشگري، ميزان بازي، نتایج بر اي جانبه همه و مهم تأثيرات که هستند ورزشي تماشاگران

 به ورزشي که رویدادهاي تماشاگران براي رفاهي امکانات ایجاد و ریزي برنامه ورزشي، اماکن مدیران مهم وظایف از یکي

 والدین مانند کنندمي و آمد رفت ها مکان این به کنندگان استفاده همراه عنوان به که افرادي یا روند،مي ورزشي تأسيسات و اماکن

 باشد.مي مانند،مي خود کودکان تمرین پایان  منتظر آنجا در را مدتي و برده ورزشي اماکن به ورزش براي را آنها که کودکاني

 امکان که ساخته شوند طوري باید هاجایگاه شوند. اینمي ساخته و طراحي ورزشي مکان نياز به توجه با تماشاچي هايجایگاه

 هاي سکو تعداد و اندازه محدود نسازد. نيز را سالن فضاي و باشد نداشته وجود مسابقه ميدان و زمين داخل به تماشاچيان ورود

 و تماشاگران براي دید استانداردهاي دار، هاي شيبردیف قرارگيري ترتيب تماشاگران، تعداد وسيله به ها استادیوم در تماشاگران

 و تعيين ورزشي رشته نوع به توجه با آنها هندسي طرح و شودمي تعيين محوطه به خروجي راهروهاي به دسترسي و ها نشيمن

 تماشاچيان بدهد. از هر کدام  به را ممکن دید بهترین تا گردد مي طراحي
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 که کليه تماشاچياني که شود توجه باید طراحي در باشند. متر سانتي 60تا  55ارتفاع  داراي حداقل باید تماشاچيان هاي سکو

 باشند. داشته  اند، نشسته که اي نقطه هر از را زمين کناري خطوط دیدن امکان دارند، حضور سالن در

 زمين تماشاي به قادر تماشاگران تمام تا شوند نصب و طراحي خوبي به باید ورزشي هاي سالن تمام در تماشاچيان هاي سکو

 در .باشد نداشته وجود یا طرفين جلو به آنها شدن خم یا و ایستادن براي دليلي و باشند جلویي شخص سر بالاي از بازي و مسابقه

 این که است شده گرفته نظر در متر ميلي 90جلویي  افراد سر بالاي از تماشاگران دید گستره حداقل المللي بين هاي استاندارد

 مسئولان و ویژه مهمانان براي اختصاصي جایگاهي باید بيشتر، و ایمني کنترل منظور به است. متر ميلي  60زمين هاي گوشه در مقدار

 ردیف از کدام هر بين فاصله و شده طراحي عمومي ورودي از مجزا طور به باید ها این جایگاه به ورودي مسير .شود گرفته نظر در

 متر باشد. سانتي 65 حدود ها

 هاپله راه 

 متر وسانتي 15ارتفاع  متر،سانتي 32تا  28 اندازه به کف داراي باید ها پله آن، از استفاده و پله نصب براي اجبار صورت در

ارتفاع  به نيز مناسبي هاي نرده .باشد لغزنده غير و پله لبه در برجستگي بدون و یکنواخت صورت به متر سانتي 120حداقل  عرض

 از ها پله راه در گردد. نصب آن وسط در هاي عریض پله راه در و پله راه طرف دو متر درسانتي 3.5متر و قطر سانتي 85الي  60

 راه و راهرو طراحي از باید ورزشي اماکن طراحي شود. در آبخوري خودداري و زباله سطل مانند ضروري غير موانع نوع هر نصب

 استفاده ویدیویي بسته مدار سيستم از است بهتر ورزشي اماکن ایمني بيشتر و کنترل براي شود. پرهيز طولاني و باریک هاي پله

 ممکن افراد که تعداد حداکثر گرفتن درنظر با باید ها پله راه و ها صندلي بلوک بين هاي رو راه و ها خروجي مفيد شود. عرض

 شود.سانتي متر محاسبه  11نفر  20 هر براساس یابند، حضور سالن در است

 انبار 

 منظوره هاي چند سالن در ورزشي هاي فعاليت تغيير زمان در گيرند، مي قرار استفاده مورد تمرینات در که تجهيزاتي و وسایل

 باید بيشتر برداريبهره و حفظ آنان براي بنابراین شوند. خارج مسابقات برگزاري محل و سالن محيط از باید مسابقات برگزاري یا و

 مخصوص مسابقات و اداري را نيز نگهداري نمود. تجهيزات سایر توان مي انبار این در .باشد داشته خاصي انبار و محل

 هاپنجره و درب 

 اصلي شود. طراحي محل طراحي ظرافت و دقت نهایت با باید که است مواردي جمله از ورزشي اماکن و هاسالن اصلي درب

 داشته وجود کافي باید فضاي اماکن، ورودي از افراد زیاد آمد و رفت دليل به .باشد زیبا و جذاب باید ورزشي هاي مکان در ورود

 هتل شبيه ترجيحا پذیرش، قسمت ورودي حتما درب ابتداي در .آید فراهم همگان هدایت امکان راهنما هاي تابلو نصب با و باشد

 باشد. داشته افراد در بسزایي تأثير تواند مي هاورودي در شده برده کار به هاي رنگ و مناظر و نور شود. بيني پيش ها

 بيشترین طریق آن از که است هایي پنجره و ها درب درزبندي روش ترین مناسب ساختمان، از انرژي اتلاف از جلوگيري براي

 طول و داشته انعطاف که قابليت هستند آنهایي درزگيري نوع بهترین .گيرد مي صورت ساختمان بيرون یا داخل به هوا جابجایي

 ها درب کردن دوجداره .باشد نصب قابل پنجره ها و ها درب روي بر راحتي به و بوده فشردگي قابليت داراي و زیاد نيز عمرشان

 باشند.مي دارا را ورزشي اماکن در انرژي  جویي صرفه در مفيد و مؤثر عوامل از دیگر یکي نيز ها پنجره و
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 باشند، هرگونه برآمدگي فاقد باید سالن خروجي و ورودي هايدرب و شوند باز بيرون طرف به باید سالن به ورودي هايدرب

 و ورودي هايدرب هايدستگيره .باشند شکستن قابل غير موار از و باشند سالن دیوارهاي با ترازهم طورکامل به سالن سمت در

 به باید سالن هر نداشته باشند. براي برآمدگي گونههيچ و بوده درب با سطحهم کامل طور به باید سالن سمت در سالن خروجي

 ضربه هرگونه مقابل در باید هاپنجره بسته گردد و اتوماتيک طوربه و باشند منفذ بدون درها و شود تعبيه خروجي درب کافي حد

 محافظ نرده داراي باید سالن هاي پنجرهباشد.  نداشته زننده و کننده خيره نور هاپنجره و باشند ورزشي مقاوم ابزار و توپ برخورد و

 شود. جلوگيري سالن داخل به حشرات ورود از  دیگر طرف از و شود حاصل ایمني طرف یک از تا باشد، سيمي توري و

 

 

 تهویه سیستم 

 است. تهویه هوا و هوا گردش ورزشي هايسالن ضروریات از یکي تازه، هواي تأمين و رطوبت داشتن نگه یکنواخت منظوربه

 مقدار هوا، تهویه از و منظور شود تخليه ساختمان خارج به نظر مورد فضاي از باید که است هوایي مقدار هوا، گردش از منظور

 شود.مي فرستاده سرمایش و گرمایش براي نظر مورد فضاي داخل به فن توسط اجباري صورت به که است هوایي

 کرد. سقفي استفاده هواکش از توان مي هوا تهویه براي و .باشد داشته وجود کافي هواي تهویه وسایل باید ورزشي اماکن در

 از را آنها بتوان که باشد به قدري زمين سطح از آنها فاصله باید است، لازم تهویه براي ها پنجره کردن بسته و باز که مواردي در

 ضروري سالن داخل در مطبوع تهویه ایجاد براي مخصوص هايپنکه و هواکش هايدستگاه کرد. وجود  کنترل خوبي به زمين سطح

 باشد.مي ورزشي سالن هايپنجره بالاي تهویه در نصب باشد. محل مي

 به شيميایي هايآلاینده همواره و نمایند تنفس سالم هواي هميشه ورزشکاران که باشد طوري باید حالت هر در هاسالن تهویه

 شود. قرار ورزشي اماکن برداري بهره به شروع از قبل هفته چند حداقل باید هوا تهویهشوند.  هدایت محيط از خارج به مؤثر طور

 مي سرپوشيده هايمکان در هوا هاي آلاینده از بسياري غلظت کاهش موجب پيچک و گندمي گياهان طبيعي نظير گياهان دادن

 دارد. کاري فضاي و هوا کيفيت در بسزایي تأثير اتاق هر در گلدان دو یا یک گذاشتن .شوند

 معلولین و جانبازان به توجه 

 افراد درصد حدود ده یابد، مي انتشار متحد، ملل سازمان به وابسته جهاني بهداشت سازمان طرف از پيوسته که آماري براساس

 و نيکو بسيار امري غيرمعلول براي افراد ورزش اگر معتقدند بدني تربيت هستند. متخصصان معلوليت دچار نحوي به مختلف جوامع

 نيازهاي حدودي تا روزانه عادي هايفعاليت از راه غيرمعلول هايانسان زیرا است واجب امري معلول افراد براي است، پسندیده

 یک از راه این از تا بپردازند، ورزشي هايفعاليت به هدفمند به صورت باید معلولان از بسياري اما کنند،مي برطرف را خود حرکتي

 با و کنند افتاده کار از اندام جایگزین را آنها سالم، اندام کارایي افزایش با بلکه حفظ کنند، را خود سالم اندام کارایي تنها نه سو

 ايگونه به باید ورزشي تأسيسات و اماکن بنابراین آورند. عمل به جلوگيري خود معلوليت از گسترش ورزش به هدفمند پرداختن

 در معلولين امنيت و آسایش باشد. تأمين داشته وجود نيز معلولان براي آنها از آسان استفاده امکان که شوند تجهيز و اداره ساخته،

 .باشد داشته وجود ورزشي اماکن در معلول ویژه افراد توالت باشد. باید برگزارکنندگان نظر مد هميشه باید رویدادها برگزاري

 جمله باشد. از فراهم توالت دو حداقل معلول، نفر ده هر محل براي هر در که کند مي توصيه ها ورزشگاه در توالت تسهيلات
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 سکونت( محل از دوري(نبودن  دسترس در به توان مي شده، بيان ورزش به معلولان پرداختن عدم موجب که عواملي مهمترین

 کرد. اشاره آنان، شرایط با موجود ورزشي  تجهيزات و تأسيسات اماکن، نبودن مناسب و ورزشي تجهيزات و تأسيسات اماکن،

 متر سانتي 160حداقل  عرض با و بوده آستانه بدون ورزشي هاي سالن ورودي هاي درب باید معلول افراد آسان تردد براي

 نباید هادرب عرض طراحي شود. رو پياده سطح هم و پارکينگ نزدیک آنان براي ماشين به شدن پياده و سوار محل شوند. ساخته

 جاي به اهرمي هاي دستگيره از الامکان حتي .کنند تردد آنها از دار چرخ صندلي با بتوانند معلولان تا باشد متر سانتي 90 از کمتر

 جمله از ها درب روي بر فنر داشتن و راهرو سمت به هادرب شدن باز باشد. متر سانتي 120 آن ارتفاع و شود استفاده کروي

 کند.مي مشکل دچار دار،چرخ صندلي با  ویژه به را، معلولان مرور و عبور که هستند مواردي

 شود آنها استفاده ساختن در مصالحي از و بوده آستانه و جدول مانع، هرگونه بدون باید معلول افراد تردد هاي مسير و سطوح

 افراد تردد در اختلال باعث نيزمرور  و عبور هاي مسير سازي کف در ماسه و شن از استفاده که است بدیهي باشند. غيرلغزنده که

 استفاده دار)رمپ( شيب سطوح از باید تردد معلولين براي باشند مي ارتفاع و ناهمواري داراي که هایي مسير در گردد. مي معلول

 تا شود گذاري نرده باید دارشيب سطوح و هارمپ کنار در باشد. 20در  1از  بيشتر نباید دار شيب مسيرهاي شيب ميزان کرد.

 هاي ویلچر داراي معلولين مرور و عبور براي یکدیگر از ها نرده این پهناي و آمد کنند و رفت راحتي به آنها از استفاده با معلولين

 باشد. 5/1متر و براي معلولين با ویلچرهاي مخصوص حداقل  2/1  حداقل ورزشي

 براي متر سانتي 150اندازه  به فضایي گرفتن نظر شود. در طراحي آنها جسماني خاص شرایط به توجه با باید معلولان رختکن

 دسترسي و شوند ساخته هم کنار باید در هادوش و هارختکن چنين هم .است ضروري هارختکن در دار، چرخ هاي صندلي چرخش

 سالن یا و استخر بازي، زمين مجاورت در باید هارختکن دوش و باشد فراهم کافي تعداد به باید هادوش باشد. آسان دو هر به

 معلولان براي ... و بهداشتي هايسرویس کليه در و رختکن در هایينرده گرفتن نظر در شود، ساخته آن با سطح هم و ورزشي

 ضروري است.

 بهداشتی هایسرویس 
 و تعداد تماشاگران با متناسب باید بنابراین باشد متعدد افراد و هاگروه نياز مورد است ممکن دستشویي تسهيلات یا هاتوالت

 آنهایي مطلوب هایيتوالت قرار گيرند. تماشاگران و هاگروه کليه استفاده مورد که طوري به شوند، ساخته کننده استفاده هايگروه

 کيفيت بودن پایين و نامناسب توزیع ها، توالت تعداد ناکافي بنابراین باشند. شده ساخته جمعيت پر و شلوغ فضایي براي که هستند

 شود.مي تماشاگران نارضایتي موجب که هستند عواملي از آنها

 :شود رعایت باید ورزشي اماکن بهداشتي هاي سرویس در که نکاتي

 باشد لغزنده غير و شستشو قابل باید ها کف. 

 شود پوشيده آب برابر در نفوذ غيرقابل و شستشو قابل هاي سراميک یا کاشي با باید دیوارها. 

 است الزامي ها توالت در آویز رخت و مایع صابون دادن قرار. 

 مناسب باشد. و مهيا کاملا باید بهداشتي هاي سرویس محوطه کف هاي آب تخليه شرایط 

 است ضروري بهداشتي هاي سرویس هاي روشویي محوطه در آینه نصب. 

 شود نصب هواکش باید ها سرویس محوطه در. 
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 باشد طبيعي تهویه و نور معرض در تا شود ساخته ورزشگاه بيروني دیوار به پشت باید هاتوالت 

 

 رختکن 
 مسير باید از ورزشکاران مرور و عبور مسير شوند.مي تعيين هارختکن اندازه ورزشکاران، تعداد و هاورزش نوع با متناسب

 آینه نصب است. نياز رختکن مورد وسایل ... و نياز( مورد تعداد کمد)به کن، سرد آب کن، خشک مو آینه، .باشد مجزا تماشاچيان

 آب دادن شود. قرار گرفته نظر در مترسانتي 30 تقریبا زمين سطح از آنها فاصله و قد تمام است بهتر و است ضروري رختکن در

 جمعيت ازدحام باعث هارختکن در نباید آنها گيرد و نصب قرار توجه مورد باید کنندگان استفاده مرور و عبور محل در کن سرد

 شود. شلوغي و

 کنندگان دسترس استفاده در راحتي به که است این کرد، توجه آن به باید رختکن محل ساخت مورد در که ايمسئله ترین مهم

 دسترس در باید هارختکن به هاي منتهي راهرو است. نياز مورد اتاق این باشد، نياز لباس تعویض به که هایيفعاليت تمام براي باشند.

 همان در هارختکن شودمي توصيه گيرد. صورت در آنها تردد کمترین که ساخت هایي راهرو انتهاي در را آنها باید بنابراین باشند.

 و حد از بيش تردد از صورت، این در شوند. ساخته و طراحي قرار دارد، استخر سالن یا و بازي زمين ورزشي، سالن که اي طبقه

 برابر در مقاوم مواد از باید رختکن دیوارهاي شود. مي پيشگيري ها پله از بالا رفتن از ناشي احتمالي هاي آسيب وقوع از حتي

 درآید. شکل قوسي و گرد صورت به آن هاي گوشه است بهتر و باشد روشن داشته رنگي شود؛ ساخته رطوبت

 ورزشکار حدود هر ازاي به شود. بيني پيش مربيان و ورزشکاران رختکن براي لازم و مناسب فضاي باید ورزشي اماکن در

 نياز عرض متر سانتي 45 و طول متر سانتي 50 با نيمکت یک نفر هر ازاي به و بوده ضروري ها رختکن در فضا مربع متر یک

 کف از مترسانتي 10 حداقل هاي رختکن کمد تمامي است بهتر باشد. ورزشکاران دید معرض در باید رختکن امکانات تمام است.

 150تا  140  ارتفاع در آویزهایي باید هالباس و ها دادن حوله قرار براي باشد. شستشو و نظافت قابل آنها زیر تا باشند داشته ارتفاع

 شوند. نصب متري سانتي

 :از است عبارت شود رعایت باید ورزشي اماکن رختکن در که دیگر مواردي

 باشند خوردگي ضرب یا نقص هرگونه از عاري و بوده پوشش داراي باید ها آویز رخت. 

 باشد نداشته وجود دیدگي آسيب با رابطه در خطري گونه هيچ که باشند داشته را شرایطي باید ها نيمکت. 

 باشد سانتيگراد درجه 22 حدود باید ها رختکن هواي دماي. 

 خوردن ليز کنند، خطر مي آمد و رفت برهنه پاي با که هم افرادي براي که باشد اي گونه به باید ها رختکن محوطه کف 

 نياید. وجود به

 های ورزشیابعاد و استانداردهای زمین -6

 زمين، فضاها، هاي اندازه نظر از را آنها که باشند مي خاصي مقررات و قوانين داراي فني نظر از یک هر ورزشي، هايرشته

 و ها زمين ارتفاع، حریم طول، عرض، دقيق رعایت کند. مي متفاوت و متمایز کاملا ها رشته دیگر از لازم تجهيزات و ها مکان

 اي ویژه شرایط داراي رشته ورزشي هر با متناسب که رطوبت و حرارت و صدا و نور مانند دیگري موازین و ها شاخص همچنين

 همين به .گيرند قرار نظر مد باید ورزشي و فضاهاي اماکن ساز و ساخت و طراحي در که هستند هایي استاندارد جمله از باشند، مي



 ست فرهنگی اجتماعی سالن ورزشی ، کتابخانه و سالن غذاخورییوپدستورالعمل 

 27 

 مقررات آخرین به آشنا و آگاه کارشناسان مشارکت و اماکن، حضور قبيل این احداث و طراحي در مهم ضروریات از یکي دليل

 هاي رشته فني هاي شاخص رعایت بر مراحل کليه در تا باشد مي هاي مهندسي تيم کنار در ورزشي هاي رشته فني موازین و

باشند )جلالي  تشخيص قابل و واضح کاملا باید مختلف هاي بازي براي سالن کف در شده ترسيم نمایند. خطوط نظارت ورزشي

 .هاي واليبال، بسکتبال و بدمينتون در جدول زیر آمده استهاي ورزشي به تفکيک فعاليتابعاد و استانداردهاي زمين(. 1390فراهاني، 

 و رنگ آن يورزش نيزم يابعاد و استانداردها: 21جدول 

 های ورزشیابعاد و استانداردهای زمین

نوع 
 فعالیت

حداقل  ابعاد زمین به متر
و حداکثر 
 حریم به متر

 ها به مترحریم
ابعاد زمین با حریم 

 به متر
 مساحت

 با زمین

 به حریم

 مترمربع
 ارتفاع عرض طول

طولی 
 هر طرف

عرضی 
 هر طرف

 عرض طول

 9 9 18 واليبال
 456 19 24 5 3 حداقل
 644 23 28 7 5 حداکثر

 7.6 15 28 البسکتب
 589 19 31 2 1.5 حداقل
 850 25 34 5 3 حداکثر

 7.6 6.1 13.4 بدمينتون
 124.74 8.1 15.4 1 1 حداقل
 149.24 9.1 16.4 1.5 1.5 حداکثر

 ایمنطقه و استانی سطح در _ ورزشی هایزمین سطح رنگ

 رنگ کف نوع ورزش
عرض خط کشی به 

 میلیمتر
 جنس خط کشی

رنگ خط 
 کشی

 سبزیا سفيد رنگ 50 سبز یا آجري واليبال
 آبي تيره رنگ 50 دورنگ یا کنتراست بسکتبال
 سفيد رنگ 40 سبزتيره یا آبي تيره بدمينتون
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 ضمیمه سوم: پیرامون کتابخانه 
اه به صورت گ يشهر يدر فضاها هاکتابخانهکند.  يجامعه عمل م يتمام گروه ها يارتباط برا يمرکز برقرار کیبه عنوان کتابخانه 

آن دقت  ياحدر ملاحظات طر يستیفضاها، با نگونهیاقشار جامعه از ا ياستفاده تمام ليشوند و به دليدر بافت شهر ظاهر م نینماد يعناصر

مطالعه  يهابخش يتوانند دارايفراهم کردن کتاب، م ينسب يهاعلاوه بر استفاده از روشکتابخانه و سالن مطالعه  .ردیپذ صورت ينظر کاف

 يالعه براطم يهايو جلسات و صندل يحیتفر يهااتاق ،يقيشهروندان، امکانات گوش دادن به موس شنهاداتيها و پبخش پرسش ،يمرور

 .باشند گریها و افراد دگروه

زنامه، تواند باشد. علاوه بر کتاب و رو يهم م يامانت دادن آثار هنر يکتابخانه و سالن مطالعه برا ،يتخصص يهاکتابخانهوجود  نيهمچن

امانت  ایبخانه استفاده در کتا ي( برايشخص وترکامپي –نرم افراز  -دئوی)ودیجد ياطلاع رسان لیوسا ایها، بروشورها ها و هفته نامهارائه ماهنامه

 .باشنديم ميمتفاوت قابل تقس يهافضاها به دسته نگونهیجامعه ا کیها در کتابخانه يتنوع کاربرها ليدارد. به دل دگرفتن وجو

 انواع کتابخانه -1

 کیآکادم یهاکتابخانه -1-1

ورود  يبر عهده دارند و معمولا برا يو پژوهش يمقاصد آموزش يها را برانوشته رهيو ذخ يآوراکتساب، جمع فهيها وظکتابخانه نیا

قرض  يشود و ممکن است برايم دهیتدارک د يامراجعه يهاها، اتاقکتابخانه نیباشند. در ايعموم مردم آزاد بوده و قابل استفاده م

 يمواد آموزش ایها بباز مجلات، کتا يهاآزاد به قفسه يمکان دسترسوجود داشته باشند. ا یيهاشخوانيبسته، پ يهاسهگرفتن کتاب از قف

 .مطالعه وجود دارد يهاارائه شده، در اتاق

 یدانشگاه یهاکتابخانه -1-2

صورت  هیخدمات در چند لا ریپردازش کتاب و سا ستميس ،يدانشگاه تیتمرکز ساختمان در سا ليها به دلنوع کتابخانه نیا در

 تيعالبه ف ياخاص رشته يهانهيدر زم يادانشکده يهااز کتابخانه يادیجداگانه و شمار ز يکتابخانه مرکز کهي طوره. برديگيم

 .پردازنديم

 ،يدانشگاه يهاشده است. در کتابخانه رهيو ذخ يآورجمع يآثار علم ،يقيو تحق يفضاها در جهت اهداف آموزش نگونهیا در

بسته و  ياهامانت گرفتن از قفسه يبرا یيهاشخوانيمطالعه، پ يامکان دارد، در تالارها نيشوند. همچنيکتب مرجع فراهم م يبرا ياتاق

ا و مجلات، هشوند وجود داشته باشد. بجز کتابيکه جداگانه ارائه م يباز مجلات، کتب و منابع آموزش يهاآزاد به قفسه يدسترس ای

 انیمطالعه به تعداد دانشجو يهامکان تعداد.رنديگياستفاده در دسترس قرار م يشده، برا يگردآور يهمه نوع ابزار اطلاع رسان بایتقر

شوند. خدمات ارائه شده شامل امانت گرفتن و استفاده از يمرتب م يدارد. اطلاعات بر حسب موضوع و با نظم خاص يهر رشته بستگ

 گاهیاز پا فادهتبا اس يو عمل يعلم قاتيانجام تحق ن،يا است. همچنه لميکروفيمطالعه و چاپ م ،يکتاب در داخل سالن مطالعه، فتوکپ

 .باشديم ریامکان پذ يد يس يبر رو يارهيذخ يهاداده
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 یعموم یهاکتابخانه  -1-3

 يع رساناطلا لیوسا گریتر و د يعموم يآثار علم عيشوند امکان انتخاب وسيدر مرکز شهرها ساخته م ها که عموماً کتابخانه نیا

د، وجود شونيکتابخانه در هم ادغام م کیدر  يو دانشگاه يعموم يهابزرگ، کتابخانه يدر شهرها کنند. غالباً يافراد فراهم م يرا برا

 نیباشند. ايبزرگتر م يعموم يهاامکانات، محدود به کتابخانه ریو سا يکتب به صورت چاپ يموضوع يستجومنظم و ج يهامجموعه

دکان، در دسترس عموم بوده و توسط کو يبه راحت یيهاآنها را ندارد کتابخانه يسازويو آرش کيآکادم فیوظا چگونهيها هکتابخانه

 يازهايمطابق با ن يعموم يهاها و ارائه خدمات در کتابخانهو انتخاب کتاب يعلم سطح. شوندينوجوانان و بزرگسالان استفاده م

 مردم، ارائه خدمات دارند. اقشار يتمام ياست، چرا که برا نيمراجع

 یمل یهاکتابخانه -1-4

عموم  يدهند و استفاده از آنها برايم ي( را در خود جايامان يهامنطقه)نسخه ایکشور  کی يخیو تار ياز اسناد ادب يامجموعه

اطلاعات درباره موضوعات  ها ونوشته مجموعه يحاو يتخصص يهابه کتابخانه ،ياست که افراد خاص و اندک يدر حال نیآزاد است. ا

 .ددارن يمحدود دسترس يتخصص

 مدارس یهاکتابخانه  -1-5

زاد مورد و وقت آ يکلاس يکارها يبرا يمدارس و فراهم آوردن مرکز اطلاعات يتيو ترب ميتعل يهاها جهت استفادهکتابخانه نیا

 يآموزش يهانهيمحدود و در زم ها عموماًکتابخانه نیا يهاکتابباشد. تعداد يم زين يامدرسه رياستفاده شاگردان، معلمان و کاربران غ

-40با مساحت  یيکنار آن فضا درت. اس ازيمترمربع فضا ن 0/55تا  0/35آموز به طور متوسط هر دانش يها براکتابخانه نیباشد. در ايم

و اتاقک  يمطالعه به طور شخص يگرفت. اگر فضاتوان در نظر يکتاب م يهاو تازه يدانش آموز اتینشر يمعرف يمترمربع برا 20

که  باشديجلد م 1000کتابخانه ها حدودا  نیکتاب در ا رهيدارد. ذخ ازيآموز فضا نهر دانش يمترمربع برا 3 يال 5/2 نيشود، ب يطراح

رفت و  يرمربع شامل فضامت 4آزاد حدود  يشود. قفسه کتاب با دسترس يجلد کتاب قرار داده م 30تا  20قفسه، حدود  فیدر هر رد

 در نظر گرفته شود. يستیبا يسیخواندن و فهرست نو يهاآمد، محل

 سالن مطالعه یدر طراح ازیمورد ن یفضاها -2

 :رنديمدنظر قرار گ يستیبا ریز يهابخش ياکتابخانه يفضا کی يطراح يزیربرنامه در

o مطالعه يهاقسمت 

o يعموم يهاکتاب مخزن 

o يبخش نگهدار يادار يهااتاق 

o  لیوسا ریو سا فيکنگهداري 

o کتب يامانات و جمع آور قسمت 

o کتب مرجع مخزن 

o راکسیو ز يکپ قسمت 

o يمطالعات زاتيو تجه لميکروفيم بخش 

o نترنتیجستجو و ا بخش 

o هامجلات و ژورنال بخش 

o يو بصر يسمع يهاسالن رشیاطلاعات و پذ زيم 

o کتاب شگاهیو نما فروشگاه 

o کتاب يهاتازه قسمت 

o يسخنران يتالارها 

o يبهداشت يهاسیسرو 

o کتب يقفسه بند 
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اده در جهت آم يطرفه به صورت مرکز کی ستميشود. سيم يدو طرفه سازمانده ای کی فیدر دو رد ها عموماًکتابخانه قفسه

 ستميشود. سيم ميرشته خاص، جداگانه تنظ ایموضوع  کیمربوط به  يهاقفسه گردد. معمولاًيکردن کتاب و ارائه خدمات، اداره م

 يستیمد بارفت و آ يرهايمس ياست. پهنا يو موضوع يادانشکده يهاکتابخانه يادیتعداد ز با يکتابخانه مرکز کیدو طرفه، شامل 

 .در نظر گرفته شود متريسانت 120تا  90

 ير تالارهاگردد. د يريها جلوگکتاب یيکتابخانه و جابجا نيمسئول ای نيمراجع يرهايالامکان از تداخل و تقاطع مسيحت دیبا

به اشکال  يبيترت نيمحدود قرار دارد. چن يبا دسترس بسته مخازن ہمخازن در دسترس به علاو ایباز  يکتابها در قفسه ها فیمطالعه، رد

 شود. يدر تمام کتابخانه ها مشاهده م بایمختلف، تقر

 رایت زاس يضرور طيوجود کنترل کامل مخازن در مح نیباشد، با ابا پلان باز وجود داشته يدفتر دیهم نبا يادار يهاقسمت در

قفسه  6 ای 5 ياراتواند ديبزرگسالان م يمورد استفاده برا يها. مکاندیرا فراهم نما يمناسب طیشرا یيتواند به تنهايساختار ساختمان نم

متر بوده  3از  شيب دیها نباقفسه يمتر باشد. طول راهروها 2/1قفسه با ارتفاع حدود  4مخصوص کودکان  يهامتر و محل 8/1ارتفاع  با

بوده و  مترسانتي 40، 30، 25، 20 يکتاب در اندازه ها يهاقفسه يها داشته باشند. پهناو قرار دادن کتاب شینما يبرا یيهامحل دیو با

 .ابدیيم شیافزا مترسانتي 70تا  40 نيآن ب يها دو طرفه باشند، پهناقفسه کهيشوند. در صورتيم ستفادهطرفه ا کیبه صورت 

 کتابخانهضوابط طراحی  -3

را اشغال  يمترتا حد امکان سطح ک جه،يدر دسترس باشد و در نت يبه راحت دیکار و خواندن کتاب با يبرا یيمطالعه، به همراه فضا تالار

ه باشد تا واضح با حالت خوانا وجود داشت میعلا يتابلوها ستميس دیها، باکتاب هم موثر است. در کتابخانه یيدر جابجا طیشرا نی. ادینما

استفاده از کتاب و تالار مطالعه در طبقات  يهابه محل يدسترس ،يافراد معمول يکتاب، و محل ارائه خدمات را نشان دهد. برا يهاقفسه

 .فاده کرداز آسانسور است دیدسته از افراد با نیا يکتاب برا یيو جابجا نيمعلول ياما برا رديپلکان صورت گ قیاز طر دیمختلف با

کنترل شده مجهز به  يدرها قیتواند از طريمطالعه م يبه تالارها يدسترس يمتر و پهنا 2/1از  شتريب دیچرخش با يرهايمس يپهنا

امانت  زيم کینزد دیبا يکنترل يدرها ،يتيامن لیباشد. به خاطر دلايم يو خروج يورود کیو در صورت امکان، تنها  يمنیا زاتيتجه

 .اطلاعات کتابخانه واقع شوند ي/ قسمت مرکز

افراد معلول  يهم برا يخاص يهادارد. مکان يافراد در هر رشته بستگ عیها به تعداد کاربران و توزدر کتابخانه يکار يفضا نيتأم

و  لميفکرويخاص)مطالعه م يهاتيفعال ياند( و برادهید بيچشم آس هيکه از ناح يچرخدار و کسان ي)استفاده کنندگان از صندل

-اتاق ها،سکوکي ها،ک)اتاقيمطالعات فرد يبرا یيهامکان نيهمچن .دارد وجود( هاانهیو را يشخص يوترهايکامپ شرفته،يپ زاتيتجه

اده حل سم کی يبرا ازيمورد ن يروشن ساخته شوند، فضا يهادر قسمت حاًيترج دیکار با يهااست، محل ازي( مورد نيکار انفراد يها

 .باشديمتر م 4با محل کار مقدار  يشخص وتريکامپ يمتر و برا 5/2 مطالعه و کار

 ی در کتابخانه مطالعه شخص یهااتاقضوابط طراحی  -3-1

زا با پلان مج يباشد که کودکان، بزرگسالان و جوانان را به خود جلب کند تا وقت خود را در فضاها يابه گونه دیاتاق با يطراح

 .شود، بگذرانديباز که مطالعات در آنجا انجام م
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متر مربع در نظر گرفت. هدف  300به مساحت  ينيزم دیجلد کتاب با 10000هر  يدارد برا ياندازه مجموعه بستگ زانيبنا به م ریز مساحت

و  يعموم ياهبه استفاده از بخش دی، باکتابخانه يدر طراح معمولاً باشد. يهر فرد م يبه ازا يرسانکار فراهم کردن حداقل ابزار اطلاع نیاز ا

 کرد. هستند، توجه یيبایجذاب و ز يورود ياند و داراشده يسازمانده يتوسعه و چند منظوره به شکل مربع که به صورت افق ابلباز ق

 یگانیو با ویبخش آرشضوابط طراحی  -3-2

ها تابخانهک يدر طراح ازيمورد ن يهابخش نیترياز اصل يکیها اختصاص دارد، کتاب يبندميو تقس يقسمت که به نگهدار نیا

بار  ليبه دل .ردیبه آن به سهولت انجام پذ يشده و امکان دسترس يطراح نيزمریز ایبخش در طبقه همکف و  نیباشد. بهتر است ايم

بر  وتونين لويک 5/12متحرک دست کم  يهابر مترمربع و با قفسه وتونين لويک 5/7ثابت دست کم  يهافسهها)بار طبقات با قکتاب ادیز

 .شود يريفضاها در طبقات جلوگ نیمناسب از قرار دادن ا هیبه کنترل هوا و تهو ازيباشد.( و ن يمترمربع م

 دنيمحدود، چ يریپذ رييتغ ،يریحمل و نقل، امور کارکنان و انعطاف پذ ،یيدما تيفوق العاده به کنترل وضع ازيبه خاطر ن نيهمچن

 مرتبط و تا حد امکان بزرگ و بدون اختلاف سطح يهامکان نييروش، تع نی. بهترستيبرج، مناسب ن کیهم مثل  يها بر روکتاب

 .دارد يستونها بستگ يفشرده متحرک، به شبکه ساختار يستمهايو س بتمخازن ثا انيم يبند مياست. تقس

 کتابخانه یدر ضوابط طراح یورود -3-3

، حال که دعوت کننده است نيدر ع دیبا يکتابخانه ورود يباشند. طبق ضوابط طراحيهر مجموعه م يهابخش نیترها از مهميورود

استاندارد  ياهابعاد و اندازه يکتابخانه عموم يطبق اصول طراح دیها بايارائه دهد. ورود نندهيبه ب زيو نوع فضا ن ياز کاربر يکل يتيماه

 يوابط طراحطبق ض ،يورود يداشته باشد. در طراح يو سواره فاصله مطلوب ادهيپ يرهايواقع شود که تا مس تیاز سا يتيوقعداشته و در م

 ود.ش يطراح زيبالابر ن ایرمپ  يو امکانات لازم مانند طراح زاتيدر نظر گرفته شده و تجه دیبا زيمعلول ن يکتابخانه، ورود

 کتابخانه یدر ضوابط طراح یلاب -3-4

کند. يم تیمختلف هدا يهاکه افراد را به بخش دیآيبه حساب م يعموم يفضا کیکتابخانه در واقع  يدر ضوابط طراح يلاب

 .شوديم دهیکتابخانه د يمبلمان مخصوص نشستن در لاب ض،یعر يراهنما، راهروها يتابلوها

 کتابخانه یضوابط طراحاصلی در  سالن -3-5

 يد که افراد به راحتباش يابه گونه دیها بازيدارد. فاصله م يمخصوص يو استانداردها نيکتابخانه، قوان يطبق ضوابط طراحکتابخانه 

 يابه گونه دیاب يسازکف الیمطالعه را قرار داد. متر يهازيم دینبا زيها نبه قفسه يدسترس يهاريها جابه جا شوند. در راهروها و مسآن نيب

ان باشد و آس دیبا زيکردن کف ن زيتم ي. از طرفدیايمزاحم به وجود ن يرفت و آمد افراد، صدا ایها و يصندل یيباشد که با جابجا

نشستن راحت باشد و به مرور  يها در کتابخانه از چوب است تا هم برايو صندل زيجنس م ها را به خود جذب نکند. معمولاًيآلودگ

 .اورديمزاحم به وجود ن يها صداآن یيجابجا نشود و هم يباعث خستگ
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 کتابخانه یدر ضوابط طراح یبخش ادار -3-6

ه و روزمر يجار يهاتيفعال يبرا ياست. بخش ادار يادار يهاکتابخانه، بخش يمهم در ضوابط طراح ياز فضاها گرید يکی

 .وجود داشته باشد کتابخانه يهابخش گریامکان کنترل و اشراف کامل به د دیقسمت با نیکارکنان کتابخانه در نظر گرفته شده و از ا

تعداد متون و  ها،گردش کتاب زانيکتابخانه در آن واقع است، م تیکه سا ياکتابخانه با توجه به تراکم منطقه کی يکل ابعاد

کتابخانه  يط طراحطبق ضواب نيزم تيکتابخانه در موقع یيشود. جانمايم نييکتابخانه تع تيجمع زانيموجود در کتابخانه و م يهاکتاب

 .داشته باشد ياصل يهاابانيو خ يحمل و نقل عموم لیرا به وسا يدسترس نیباشد که بهتر يابه گونه دیبا

 ضوابط مبلمان کتابخانه  -3-7

 دوطرفه يهادر صورت استفاده از قفسه نطوريروند و هميمتر جزو ابعاد استاندارد به شمار م يليم 230تا  200ها در ابعاد قفسه

ز ا دیبا شتريبا عرض ب یيهاکتاب يابعاد است و برا نیترجیرا 230متر استفاده نمود. اما ابعاد يليم 450با عمق  یيهاتوان از قفسهيم

 200ها درصد قفسه 80دود کتابخانه ح يتوان گفت در ضوابط طراحيم يکل يبررس کیابعاد متفاوت استفاده نمود. در  اب یيهاقفسه

 شود. يطراح زيمتر نيليم 2220توان تا يهستند. ارتفاع طبقات م يمتريليم 300درصد  5و  250درصد  15 ،يمتريليم

استفاده از  يکتابخانه هستند. استاندارد بودن ابعاد و راحت ياجزا نیترها از مهميها و صندلزيکتابخانه در کتابخانه شامل م مبلمان

طبق  1200در  900متر است. يليم 900در  600تک نفره  يزهايباشد. ابعاد ميم يکتابخانه عموم ياصول طراح يهاتیها جزو اولوآن

 يهازينفر را دارند. عرض م 12تا  4استفاده  تيقابل يجمع يهازيشود. ميدونفره در نظر گرفته م يهازيم يکتابخانه برا يضوابط طراح

 متر است.يليم 900هر دو نفر حداقل  نيب يجانب يهاکمتر باشد و فاصله 1200از  دینبا يجمع

 يبرا يدلنشود. ارتفاع صن يراحت باشند و استفاده از آنها به مرور باعث خستگ دیکتابخانه با يها طبق ضوابط طراحيصندل

 رسد.يم زيمتر ن يليم 500بزرگسالان تا 

 هوا در کتابخانه هیتهو -4

هوا به صورت  ضیباشد و تعو نسبي رطوبت ٪50 ±5با حدود  گرادسانتي درجه 20±2 دیمربوط به کاربران با يهاداخل قسمت يهوا

 .کاهش داد ای شیافزا ،يهوائ طیتوان بسته به شرا يرا م ریمقاد نی. اردیهر نفر صورت پذ يمترمکعب در ساعت برا 20

 30هوا به صورت  ضیباشد و تعو نسبي رطوبت ٪50 ±5با حدود  گرادسانتي درجه  18±2 دیبا يگانیداخل طبقات با يهوا نيهمچن

بردن  انياز م يهوا برا هتصفي. است %55 و ٪45 نيسطح رطوبت مطلوب در فضاها ب ي. به طور کلردیمترمکعب در ساعت صورت پذ

 يبا نسبت ها واریاست. با استفاده از مصالح د يضرور(  .… و SO2, NOxگرد و غبار،  ثلمر)و حذف هرگونه مواد مضر در اتمسف

د کپک، از رش يريجلوگ يهوا برا يمطبوع کاست. گردش جزئ هیتوان از ضرورت استفاده از تهو يمطلوب حفظ رطوبت و گرما، م

 .است يمتحرک، ضرور يبخصوص با قفسه ها

مهم( مستلزم  يهابه همراه کارت، نقشه ها و عکس يو اطلاعات يصوت يو رسانه ها لميف ،يعکسبردار يدهایخاص)مثل اسلا مواد

 .هستند يخاص يداخل يهوا
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 هادر کتابخانه تیامن -5

 دیبا قیحر در برابر خطر ياطياست. اقدامات احت يضرور اريمربوط به استفاده کنندگان کتابخانه بس يهادر بخش تيامن حفظ

 يکرده و زمان يريدر کتابخانه از سرقت جلوگ يتيامن ستميباشد. نصب س يو محل يدولت يهاها و مقررات ساختماننامهنیيمطابق با آ

شوند. در يبدون نظارت انسان بسته م کيو اتومات يبرق يتيامن يهاتوسط قفل ياضطرار يهايخروج دیآيکه زنگ خطر به صدا در م

 .نخواهد داشت يچندان ريتأث يرتصوی –يصوت يخودکار به همراه اخطارها منیا ياضطرار يخاص استفاده از درها طیشرا

 باشد:يمتفاوت م زيشوند، نظارت و کنترل نيم يها طراحکه در کتابخانه يمختلف يهابخش متناسب

 :امکانات داخل بخش کنترل شده شامل-1

ل تالار مطالعه که فقط داخ یيهاقابل استفاده کاتولوگ، ثبت نام و برگرداندن کتاب يهاانهیرا يهااطلاعات تالار مطالعه، کتابنامه

ورت کار و در ص يهاعموم، محل يباز به رو يهاجداگانه( قفسه يها)در اتاقيو امکانات فتوکپ لیتوان از آنها استفاده کرد، وسايم

 .گرانید يباز به رو يهاخزنلزوم منابع و م

 :امکانات خارج از بخش کنترل شده شامل -2

فرانس)تا حد و کن يسخنران يهااتاق ،شگاهینما يبرا يمطبوعات(، اتاق)بخش مطالعه روزنامه ا،یرت ،يبهداشت يهاسیسرو رختکن،

 ،يمنش وکريو م يابرگه يهاو مهم(، فهرست يبخش اطلاعات)سوالات اصل ،استفاده در خارج از ساعات کار سالن مطالعه( يامکان برا

 .باشد/رزرو شدهيسفارش يهاکتاب يآورجمع يبرا يبازگرداندن کتاب و بخش يقسمت برا کی ،هادانقابل استفاده برگه يهاناليترم

 هانور در کتابخانه یطراح -6

 ياربراز ک نهيدر جهت استفاده به يدر هنگام طراح يستینور در کتابخانه ها از جمله موارد خاص و مورد توجه است که با بحث

لوکس  50حساس در معرض نور کمتر از  يهاآفتاب محافظت شده و کتاب مياز نور مستق دیکتاب با يهافضاها مد نظر باشد. قفسه

تفاده از اس نيکتاب خواهدشد. همچن يهارازهيکاغذ و ش يموجب خراب ،يو تشعشع گرمائ نفش. چراکه اشعه مافوق برنديقرار بگ

 .شونديم هيمتحرک توص يهاتاب، نسبت به پنجرهمخزن ک ياز ورود گرد و خاک به داخل فضا يريجلوگ ليثابت به دل يهاپنجره

لوکس در نظر گرفته شود.  250-500و دفاتر کار  يمجموعه ادار يلوکس و برا 130-150مطالعه  ريغ يهااتاق يمناسب برا نور

 يدهايبا کل ازيمورد نها، نور اتاق نیبودن ا يوجود دارد که به لحاظ شخص يمطالعه انفراد يهاها اتاقکتابخانه يبرخ يدر طراح

بهتر و فشار دادن  يرسانخدمات يباشد برايلوکس م  300-850 نيبوده و در محدوده ب ميتنظ لقاب يجداگانه و به صورت انفراد

شوند، يخوانده م يکه به راحت يروشن و واضح با علائم نور يراهنمائ ستميس کیباز وجود  ستميبا س يهاکتاب در کتابخانه يهاقفسه

 است. يلزاما

 جمع بندی  -7

در این بخش، انواع کتابخانه، فضاهاي مورد نياز آن و ضوابط طراحي آن به تفصيل مورد بررسي قرار گرفت. همان طور که بيان 

ز اهميت در این ميان ا هاکتابخانههاي والاي انساني و ميزان توسعه فرهنگي آن ملت است. مطالعه در بين یک ملت بيانگر ارزششد، 

ان را شود و آگاهي ایشها نوعي فعاليت اجتماعي است و سبب رشد اجتماعي دانشجویان مي. مطالعه در کتابخانهاي برخوردارندویژه
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و  تهاي کلي کتابخانه و نيازهاي پراهميت و مهم دانشجویان در امکانادهد. جدول زیر نيازهاي ویژگينسبت به سایر مسائل ارتقا مي

 دهد.تسهيلات کتابخانه را بر اساس بررسي مطالعات نظري و تجربي نشان مي
 کتابخانه رامونيپ انیدانشجو تيپراهم يهاسنجههاي کلي کتابخانه و : ویژگي21جدول 

 های کلی سالن مطالعهویژگی

 موقعيت مکاني در دانشگاه

 ه ها، موقعيت مکاني کتابخانشهرداريهاي بررسي شده و اصول ارائه شده در کتاب سبز در نمونه

 باید به گونه اي در نظر گرفته شود که بيشترین دسترسي را براي دانشجویان تامين نماید.

 .به معابر اصلي اطراف دانشگاه نزدیک باشد 

 .به خطوط حمل و نقل عمومي نزدیک باشد 

 .به مراکز چاپ و فروش کتاب و دفاتر فني دانشجویي نزدیک باشد 

 ت امکان به خوابگاه هاي دانشجویي نزدیکتر از سایر مراکز اصلي دانشگاه باشد.در صور 

 کيفيت هاي طراحي

 تامين امنيت 

 تهویه هوا 

 استفاده از نور طبيعي 

 اسنفاده از کيفيت تجانس و تداوم در طراحي 

 استفاده از کيفيت هاي ریتم، تکرار و ضرب آهنگ در طراحي بدنه هاي سالن 

 اصلياجزا و بدنه 

 سالن اصلي 

 سالن هاي فردي 

 مرکز چاپ 

 قفسه هاي کتاب 

 بایگاني 

 اداري 

 محل جست و جو 

 سرویس بهداشتي 

 سرایداري 
 سالن مطالعه رامونیپ انیدانشجو تیپراهم یهاسنجه

 کمک و راهنمایي کتابداران براي استفاده از منابع الکترونيکي  فضاي ساکت و آرام براي مطالعه 

  فایل هاي آموزشي در سایت کتابخانه مرکزيميزان اثربخشي  ها و ... مشترک دانشگاه(ها، ژورنالهاي اطلاعاتي آنلاین)شامل کتابپایگاه 

 )تعداد کتاب هاي لاتين )از لحاظ به روز بودن، تعداد و مناسب بودن  هاي تحقيقاتيها و طرحدسترس پذیري پایان نامه 

  کتابخانهخدمات تکثير از منابع اطلاعاتي  هاي فارسي)از لحاظ به روز بودن، تعداد و مناسب بودن(تعداد کتاب 

 هاي کتاب)از طریق وب سایت و یا در محل کتابخانه(دسترسي به ليست تازه  تسلط و دانش کافي کتابداران به مجموعه ها و منابع اطلاعاتي 
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 :  سالن غذاخوریچهارم ضمیمه 
دانشگاه، مجموعه سالن غذاخوري است که از دو واحد خدمات غذایي و سالن غذاخوري تشکيل شده یکي از اجزاي لاینفک 

در اختيار  غذاخوريبندي غذاي آماده شده است و در سالن سازي و بستهاست. در مجموعه خدمات غذایي مراحل طبخ، آماده

ایي خریداري شده، انتقال مواد غذایي خام یا فرآوري شده، گيرد. لازم به ذکر است نظارت بهداشتي بر مواد غذدانشجویان قرار مي

هاي سرو غذا با واحد بهداشت ها، بوفه مواد غذایي و سالنانبارسازي، آماده سازي، طبخ، نگهداري غذاي آماده، توزیع غذا و ميان وعده

 باشد.دانشگاه و کارشناس بهداشت معاونت تغذیه دانشگاه مي

 خدمات غذایی -1

ور مرتبط با خرید مواد غذایي، انتقال مواد غذایي خام یا فرآوري شده، انبارسازي، آماده سازي، طبخ، نگهداري غذاي اجراي ام

ي هاي جانبهاي سرو غذا براي دانشجویان و کارکنان دانشگاه و فعاليتآماده، توزیع غذا و ميان وعده ها، بوفه مواد غذایي و سالن

 رد. پاسخگویي و نظارت بهداشتي بر موارد فوق با واحد بهداشت امور تغذیه دانشجویان است.گيمربوطه در این واحد صورت مي

 متصدی امور پخت -1-1

 شامل سرآشپز، آشپز، کمک آشپز متناسب با تعداد دانشجویان هر دانشکده مي باشد.

 متصدی امور غذا )ناظر( -1-2

هاي آموزشي ط با بهداشت با حداقل مدرک کارشناسي است که دورهمتصدي امور غذا فردي با مدرک تحصيلي پيرا پزشکي و مرتب

تغذیه و بهداشت مرتبط با آشپزخانه دانشگاه را گذرانده است، معتمد و آشنا با فعاليت هاي تحت سرپرستي واحد تغذیه بوده و تحت 

 سرپرستي مسئول واحد تغذیه رابط بين آشپزخانه و آبدارها با واحد تغذیه مي باشد.

 فرآیند انتخاب امور متصدی تغذیه -1-3

شگاه را فرآیند گویند. در این راستا دان کندها را به خروجي تبدیل مييمرتبط با هم یا موثر بر هم که ورود يهاازفعاليت يامجموعه

و امور  ان انتخاباز طریق معاونت تغذیه هر ساله پيمانکاري را بر اساس اصول استاندارد و شرایط مندرج در ضوابط دانشگاهي است

ن رابطه کند. در ایهاي غذاخوري دانشگاه و خوابگاه را به پيمانکار منتقل ميبندي غذایي دانشگاه درون سالنتغذیه و تهيه بسته

 گردند.هاي زیر معرفي ميکليدواژه

 قرارداد -1-4

ين را طرف ریسک و اهئولتيو مس ایفو وظ تاس هآن چگون ههزین تپرداخ وهنح ت،سيچ ارک دکن يم خصمش هک تاس يدنس

 .کندمشخص مي
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 پیمانکار -1-5

روابط کارفرما  .است هگرفت دهآن را بعه وعموض اتعملي يراو اج ودهب هموافقتنام دهکنن اامض ردیگ رفط هک تاس وقيحق تيشخص

 و پيمانکار و حدود تعهدات و اختيارات آنها در شرایط عمومي پيمان مشخص مي شود.

 تامین غذا زنجیره -1-6

 يهايز جریانو ن نهایي به مصرف کننده نهایي لايها از مرحله ماده خام تا تحویل کالابا جریان تبدیل کا مرتبط يمام فعاليت هات

 .عاتي مرتبط با آنها را شامل مي شودلااط

 منوی غذایی -1-6

 در ،گاهدانش يتامين غذا يسپارشرایط برون شود و دريستي از انواع غذاهایي است که توسط یک سرویس تامين غذا ارائه ميل

 .قرارداد با پيمانکار نيز دیده شده است

 لیست غذایی اصلی 
همان فرم آناليز یا جيره غذایي روزانه است که با ضرب آمار غذا در آناليز هر غذا و تعيين مقدار مواد اوليه مورد 

 مي آید. نياز بدست

 گروه غذایی اصلی 

 ها مي باشد. يت، لبنيات، شير حبوبات تخم مرغ و مغزها، ميوه ها و سبزلانان و غگروه غذایي  5شامل 

 ضوابط معماری طراحی سالن تغذیه -2

 سیرکولاسیون فضایی -2-1

o طراحي آشپزخانه و تهيه تجهيزات مورد نياز مي باشد ي، مبنادانشگاه يغذا يمنو. 

o مي باشد دانشجویانپرسنل و نقل و انتقال مواد غذایي، مستقل از پرسنل سایر بخش ها و  يتردد يمسيرها. 

o اردد هاي دانشگاه از جمله خوابگاه و کتابخانهسایر بخشها جدا و مستقل بوده و ارتباط مناسب با آشپزخانه از سایر قسمت. 

o راهنما مشخص مي شوند يفضاها صورت گرفته و با تابلو يجداساز. 

o ر طراحي غذا، د يظروف کثيف و تخليه پسماندها يایت گردش کار پيوسته، از مرحله ورود مواد اوليه تا مرحله شستشورع

 .آشپزخانه و سلف سرویس مرتبط با آن مد نظر قرار مي گيرد یک چيدمان

o و  يمانند آماده ساز آشپزخانه يهااینکه سيکل ورود مواد اوليه و خروج پسماندها تداخلي با گردش کار سایر بخش يبرا

نبارها مستقر ها و او توزین و به دنبال آن سردخانه يگيرتحویل يمواد اوليه، سپس فضا يابتدا درب ورود باشد، طبخ نداشته

 .گردندمي

o ج و خرو( توزیع شده يمواد اوليه و پسماند غذا يحاصل از پسماند آماده ساز)پسماندها  يجمع آور يمسير، فضا يدر انتها

 .دارد قرارآن 

o  تعریف ميشود "دسترسي و عبور يفضا"و  "ابعاد تجهيزات و وسایل"چيدمان آشپزخانه بر اساس دو عامل. 
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o آشپزخانه مد نظر قرار مي گيرد يتعداد نفرات استفاده کننده از غذا در یک شيفت کار. 

o مدت زمان قابل قبول جهت پخت و سرو غذا تعيين مي گردد. 

o ود.از پيش تهيه شده، قبل از طراحي آشپزخانه باید تعيين ش يگرم یا سرد یا توزیع غذا يتوليد غذا آشپزخانه از نظر يکاربر 

 فضاها و امکانات مورد نیاز -2-2

o مواد اوليه؛ يگيربيني امکانات توزیع و تحویلپيش 

o و تاریخ مصرف؛ يمواد اوليه از لحاظ شرایط نگهدار يبند دسته 

o مواد اوليه فساد پذیر مانند گوشت، مرغ، ماهي، ميگو، لبنيات، سبزیجات، ميوه،  يجهت نگهدار يابيني امکانات سردخانهپيش

 ... و تخم مرغ

o آشپزخانه؛ يپخته شده بين فضاها يکوتاه مدت مواد اوليه و غذاها يساز بيني امکانات انبار و ذخيرهپيش 

o يفيت؛و عوامل کنترل ک يزم جهت استقرار پرسنل ادارلا يبيني فضاهاپيش 

o زم جهت استحمام و تعویض لباس پرسنل عملياتي؛لا يبيني فضاهاپيش 

o مواد اوليه؛ يبيني فضاها و تجهيزات آماده سازپيش 

o بيني فضاها و تجهيزات پخت، سرخ کني، دمکني، آبکشي؛پيش 

o اب و ...؛سيخ کب يوقي و نگهدارایستاده و صند يروزانه و موقت مواد اوليه آماده شده مانند یخچالها يبيني تجهيزات نگهدارپيش 

o قه و سایر لوازم جانبي مورد نياز لاکارد و م يکار ضد زنگ و ضد خش جهت نگهدار يها، آویزها و ميزها بيني قفسهپيش

 پخت غذا؛ وي در آماده ساز

o سرد و گرم؛ يبيني فضاها و تجهيزات توليد یخ و نوشيدنيهاپيش 

o غذا؛ بيني فضاها و تجهيزات سرو و توزیعپيش 

o دیگ و پاتيل؛ يانتقال و شستشو ،يبيني فضاها و تجهيزات جمع آورپيش 

 ظروف کثيف؛ يانتقال و شستشو ،يآور بيني فضاها و تجهيزات جمعپيش

o غذایي؛ يو دفع پسمانها يمورد نياز جهت نگهدار يها بيني تجهيزات و سردخانهپيش 

o و دستي حریق؛م و اطفاء اتوماتيک لازم جهت اعلابيني تجهيزات پيش 

o و توزیع آب سرد و گرم بهداشتي؛ يطراحي تأسيسات مورد نياز جهت ذخيره ساز 

o ب چرب؛لادفع فاض يطراحي تاسيسات مورد نياز جهت جمع آور 

o طبوع تازه و تهویه م يآشپزخانه به خارج ساختمان و تامين هوا يآلوده از فضا يطراحي تاسيسات مورد نياز جهت تخليه هوا

 آشپزخانه؛ يفضاي برا

o بيني دسترسي وسایل نقليه جهت ورود مواد اوليه و خروج مواد زائدپيش 
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 اندازه ها و ابعاد -2-3

o  ؛اشدب يهر نفر از پرسنل شاغل در آشپزخانه در یک شيفت کار يمترمربع به ازا10مساحت یک آشپزخانه صنعتي باید حداقل 

o سانتيمتر ميباشد؛ 120تردد بين تجهيزات آشپزخانه  يحداقل عرض مسيرها 

o سانتيمتر ميباشد؛ 210تردد بين تجهيزات آشپزخانه  يدر مسيرها يحداقل ارتفاع سرگير 

o متر باشد در غير این صورت باید دو درب خروج یا بيشتر  20از آشپزخانه تا درب خروج نباید بيش از  يافاصله هيچ نقطه

 نظر گرفته شود؛ در آشپزخانه يبرا

o تر از کف تمام شده آشپزخانه باشد؛لاسانتيمتر با 240صنعتي در صورت نصب نباید کمتر از  يهاارتفاع سقف کاذب در آشپزخانه 

o سانتيمتر مي باشد؛ 92سطح اجاق گازها نسبت به سطح تمام شده کف آشپزخانه، حداکثر  يارتفاع مناسب قرارگير 

o  ،سانتيمتر مي باشد؛ 95-90ارتفاع ميز کار و سينکها 

o سانتيمتر مي باشد؛ 75-60متصل به دیوار  يعرض ميزها 

o سانتيمتر مي باشد؛ 105-90با محدوده اطراف باز،  يعرض ميزها 

o سانتيمتر مي باشد؛ 190-120کار،  يطول ميزها 

o سانتيمتر مي باشد 300-240کار دو نفره،  يول ميزهاط. 

 نورپردازی -2-4

o ؛المقدور به صورتي باشد که امکان استفاده از نور طبيعي را فراهم آوردصنعتي باید حتي آشپزخانه يطراحي معمار 

o وات نور مناسب است. 30-20هر متر مربع از مساحت انبار،  يبه ازا 

 ضوابط کلی فضایی -2-5

o ستيکي یا سخت پلا يهاکليه سطوحي که در تماس مستقيم با مواد غذایي هستند، باید از جنس فولاد ضد زنگ، چوب، ورقه

 باشند؛ سنگ

o یا  يدسمي بوده و مواد اسي يباشد، زیرا فلز رواستفاده از سطوح فولاد گالوانيزه در تماس مستقيم با مواد غذایي مجاز نمي

 باشند؛مواد غذایي قادر به ایجاد خوردگي در آن مي در موجود يباز

o ت از باشد که در هيچ قسم يافاضلاب، باید بگونه يآورعجم يهايها و کف شوکف آشپزخانه به سمت کانال يبندشيب

 جمع نشود. آب کف آشپزخانه

o و ( پرسالني)طبيعي نظير سنگ چيني ارباب یا ني ریز یا سنگ مصنوعي يوشش دیوار باید تا زیر سقف از جنس سنگ هاپ

 ، تميز و قابل نظافت باشد؛(ترجيحاً سفيد)سالم به رنگ روشن  گرانيتي سراميک

o ه مي شود ابعاد کاشي آشپزخانه بزرگ انتخاب گردد؛توصي 

o شده باشد؛ يپز از جنس مصالح نسوز و سالم یا ورق استيل بهسازپوشش دیوار اطراف کباب باید 
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o و سراميک  (پرسالني)طبيعي نظير سنگ چيني ارباب یا ني ریز یا سنگ مصنوعي يهاکف آشپزخانه باید از جنس سنگ

 ، تميز و قابل نظافت باشد؛(ترجيحاً سفيد) رنگ روشن به گرانيتي سالم

o شيب مناسب به سمت فاضلاب رو باشد؛ يزم است کف آشپزخانه دارالا 

o باشد. شيب زیادتر از حد مناسب،  (قاشقي)دارقرنيز قوس يزم جهت شستشو و دارالا يانحنا يمحل اتصال دیوار و کف دارا

 ل خواهد نمود؛لاو مواد ایجاد اخت آب در عبور

o  آشپزخانه باید قابل شستشو، مقاوم به ضربه وسایل، مقاوم نسبت به مواد چرب، روغن و ... باشد؛کف 

o ایجاد شده باید به سرعت ترميم شوند؛ يهاهر گونه سطوح ناصاف یا آسيب دیده و شکاف 

o ها شيب دار باشد؛ستانه پنجرهآ 

o آن الزامي است؛ يریز رو يه و نصب تورکف شور به تعداد مورد نياز و مجهز به شترگلو بود يکف باید دارا 

o  آب راه کف آشپرخانه باید با پوشش مشبک استيل سبک و ضد زنگ یا از جنسPVC  باشد تا بتوان به  ي(فشار قو)فشرده

 جابجا و داخل آب راه را تميز نمود؛ را راحتي آنها

o  ب شيب داشته باشد؛به طرف فاضلا لاً سانتي باشد و کام 15عرض آب راه در سالن پخت باید حداقل 

o از ورود حشرات، سوسک و ... باشد؛ يجهت جلوگير (سيفون)زم لاقاب  يب دارالافاض يهامحل 

o ي متصل است حوضچه چرب يب شهرلاهایي که به سيستم فاضب به داخل چاه، جاذب و یا در مکانلاقبل از ورود آب و فاض

 گونه مواد اقدام شود؛این يآوره جمعیکبار نسبت ب يازم است حداقل هفتهلا. گردد گير احداث

o باشد؛استفاده از فرش یا موکت و امثال آن در محل طبخ یا آشپزخانه ممنوع مي 

o ع استمانلااز لغزندگي ب يستيکي در مجاور سينک ظرفشویي یا یخچال و آبسردکن جهت جلوگيرلا يهاورقه نصب. 

 بررسی استانداردهای تغذیه دانشجویان -3

 گيرد.استانداردهاي تغذیه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي، درماني کشور مورد بررسي قرار ميدر این بخش 

 کشور رمانید خدمات بهداشتی، و پزشکی علوم هایدانشکده/دانشجویان دانشگاه تغذیه نامهآیین -3-1

هاي دانشجویي را ط و قوانين حاکم بر غذاخورياین آیين نامه که در دولت دوازدهم مصوب شده است دستورالعمل و ضواب

ود. شنامه بحث ميماده است که در ماده نخست تعاریف و اصطلاحات مورد استفاده در آیين 8کند. این آیين نامه مشتمل بر مشخص مي

یه . وظایف شوراي تغذریزي، اجرا و نظارت بر امور تغذیه دانشجویي استموضوع ماده دوم تشکيل شوراي تغذیه به منظور برنامه

 تنظيم و ماه در بار یک حداقل تغذیه شوراي جلسات دانشجویي، برگزاري هايغذاخوري در ماهانه یا هفتگي غذایي برنامه تصویب

 در جرایيا پيشنهادات دانشجویي، تصویب هايآشپزخانه/ هاخصوص وضعيت کمي و کيفي غذاخوري در برگزار شده صورتجلسات

ویان است. ماده سوم دانشج توسط شده ارائه پيشنهادات و انتقادات شکایات، پيگيري و دانشجویان و بررسي تغذیه وضعيت بهبود زمينه

کند. در ماده پنجم استانداردهاي پيرامون کارت هوشمند چند منظوره است و در ماده چهارم در مورد ارائه خدمات تغذیه بحث مي

 هارائ شام( و ناهار گانه )صبحانه، سه هايوعده کالري شود. در این استانداردها ميزاني ميهاي دانشجویي معرفتغذیه در غذاخوري
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 هايغذاخوري روزانه غذایي برنامه باشد. در کالري کيلو 3100 بيشتر از حداکثر نباید و 2200حداقل  روزانه دانشجویان به شده

 3  حداقل نگردد و تأمين لحاظ چربي و روغن واحد 6 و حبوبات و گوشت واحد 6 و غلات، نان واحد 11 از بيش ترجيحا دانشجویي،

پيرامون  8و  7، 6هاي است و در ماده الزامي دانشجویان تغذیه هفتگي برنامه در سبزیجات واحد 3 و جاتميوه واحد 3 لبنيات، واحد

 شود.اجراي قوانين و نظارت بر حسن اجراي آن بحث مي

 جمع بندی سالن تغذیه -4

نفک یکي از اجزاي لایغذاخوري و واحدهاي مختلف آن به تفصيل مورد بررسي قرار گرفتند. سالن غذاخوري در این بخش سالن 

دانشگاه است که نقش مهمي در ارائه خدمات غذایي به دانشجویان دارد. رعایت ضوابط معماري و استانداردهاي تجهيزات و تسهيلات 

جدول زیر نيازهاي پراهميت و مهم دانشجویان در امکانات و تسهيلات ضروري و واجب است.  رفاهي در طراحي سالن تغذیه بسيار

 دهد.سالن تغذیه را بر اساس بررسي مطالعات نظري و تجربي نشان مي

 سالن تغذیه رامونيپ انیدانشجو تيپراهم يهاسنجه: 20جدول 
 استفاده از سلف هاي آزاد چيدمان برنامه غذایي

 تنوع در برنامه غذایي غذاهاي با ارزش مناسباستفاده از 
 کيفيت غذا رعایت نظافت و بهداشت در سالن هاي سلف

 دماي غذاي سرو شده رعایت ادب و احترام از طرف کارکنان
 نور طبيعي در سالن سلف حجم غذاي تحویل شده به دانشجو

 


